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Fabio de Melo
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Cada vez que iniciava este texto, vinha a lem-
branca de uma série de acontecimentos que muda-
vam minha linha de raciocinio. Eventos que mereci-
am ser destacados em funcéo de suas importanci-
as, tornando dificil decidir por explicitar cada um
deles. Por outro lado, por serem importantes, ndo
poderiam deixar de ser abordados, no intuito de dei-
xar nossos leitores informados do que se passa em
nossa associacao, da situacdo de cada um deles e
das expectativas que temos, e isso nos obriga, de
certaforma, ser repetitivos.

Atualmente contamos com cerca de 3.300
sécios que depositaram em nds a confianca de que
possamos resolver a contento os principais proble-
mas que nos afligem.

Tentaremos, dentro do espaco de que dispo-
mos, dar um panorama dos principais assuntos que
priorizamos, quais sejam: Salde e Previdéncia.

Na area da Satde, a preocupacdo maior é
com as alteracdes impostas pela Sabesprev, com o
descredenciamento de hospitais, restricdes a utili-
zacdo de laboratdrios e exames médicos e altera-
cdo dos critérios de co-participacéo.

Varias reunides foram feitas com a Diretoria
da Sabesprev procurando justificativas para essas
medidas, uma vez que, conforme demonstrado, os
custos de atendimento com consultas, exames e
internacdes suplantaram os valores de receita pro-
vocando um déficit que podera levar a faléncia do
sistema.

A AAPS tem sugerido a Sabespreyv, por diver-
sas vezes, a implantacdo de medidas visando dimi-
nuir esse déficit, porém, até o momento, néo tive-
mos sucesso. Ao examinar os nimeros fica eviden-
te que nossos planos somente poderdo ser manti-
dos por duas principais acoes:

Disponibilizacdo por parte da mantenedora
SABESP, de recursos adicionais, a exemplo de
outras empresas estatais e privadas. Uma segunda
acdo seria uma maior participacdo do pessoal ativo,
umavez que eles serdo os futuros beneficiarios des-
ses planos, por ocasido da aposentadoria. Sem a
implementacdo dessas acdes, em curto prazo, os
planos de saude ficardo impossiveis de serem
pagos pelos usuarios.

Tentamos participar de um grupo criado para
estudo de um novo modelo de Plano de Salde, con-
forme aprovado na negociacdo salarial de 2015.
Porém, com a desculpa de termos acionado judici-
almente a Companhia, fomos impedidos de partici-
par, embora a prépria Sabesp, em resposta a nossa
solicitacdo, reconheca a AAPS como a legitima
representante dos aposentados.

Com relacéo a Previdéncia, a situacdo é bas-
tante critica. Existe um "deficit" atuarial (os recur-
sos disponiveis ndo sao suficientes para pagamen-

CORRESPONDENCIA

to dos beneficios) que esta perto de R$ 1 bilhdo. O
Plano de Beneficio Definido (BD), caso ndo sejam
adotadas providencias urgentes, terd sérias dificul-
dades para conseguir sobreviver.

Sabesp e Sabesprev, tentando diminuir suas
responsabilidades, criaram o plano Sabesprev
Mais, no qual os recursos de cada contribuinte
serdo aplicados no mercado de capitais, passando a
cada um a responsabilidade pela sua utilizacéo, ou
seja, se ndo houver uma boa administracdo desses
recursos,eles terminardo, causando problemas
financeiros quando mais precisarmos desses recur-
sos, isso tudo aliado as flutuacdes do mercado que,
como sabemos, estdo sendo, no momento, negati-
vas.

A AAPS mantém acao judicial, em fase de limi-
nar, para tentar impedir a migracdo do Plano BD
para o Sabesprev Mais.

Essa acdo procura responsabilizar a Sabesp
pelos déficits do servico passado, uma vez que nao
foram comprovados os aportes dos valores por ela
devidos. A AAPS tem tentado, sem sucesso, dialo-
gar com a empresa, porém as diversas tentativas
ainda nao tiveram éxito, o que contribui para o agra-
vamento da questdo. Estamos elaborando novas
propostas de acordo para tentar solucionar o pro-
blema.

A principio pode parecer uma ingeréncia nas
decisdes pessoais dos associados e ativos, porém,
caso haja migracdo macica do BD para o Sabesprev
Mais, os recursos do fundo BD rapidamente se tor-
nardo insuficientes para utilizacdo pelo pessoal
remanescente, obrigando-os a contribuicdes maio-
res e, portanto, cada vez maisinviavel.

Em conversa recente com o presidente da
Sabesp, Eng. Jerson Kelman, tivemos a oportunida-
de de comentar esses problemas e recebemos dele
toda a atencédo, abrindo espaco para reunigo a ser
agendada. Deus queira que possamos chegar a
bom termo nessa negociacdo, pois acreditamos
qgue somente através do dialogo poderemos resol-
ver esse impasse.

Concluindo, queria fazer uma correcdo com
relacdo ao texto publicado no Editorial anterior,
quando afirmei que no Plano Sabesprev Mais a
patrocinadora, apds migracao, se isenta da obriga-
toriedade de contribuicdo. Na realidade a Sabesp
participa contribuindo com esse plano.

Todos estamos preocupados com as perspec-
tivas para o ano de 2016, porém precisamos nos
manter cada vez mais unidos e confiantes para con-
tinuar lutando pelos nossos interesses.

UMBOM 2016 ATODOS!

Maximiano Bizatto
Presidente

Este espaco é aberto aos comentarios, criticas e sugestdes dos associados.
Comunique-se conosco através de cartas, fax (11) 3372-1009 ou via e-mail: faleconosco@aaps.com.br - para Diretoria de Comunicacdo e Marketing.

Sua opinido é muito importante para nos.

Fale conosco!
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1 Novos Associados

Continuamos com a campanha para captacao de novos sécios.
Divulgue a AAPS entre seus amigos aposentados nao associados
ouemfasedepré-aposentadoria. Juntos somos mais fortes!

Alda Maria Viera da Silva (Santos - SP) Jodo Lopes Correa (Vargem Grande Paulista - SP)

Anésio Gervésio (Sdo José dos Campos - SP) José Augusto Darcie (Sdo Paulo - SP)
Aparecida Célia da Silva (Tremembé - SP) José Carlos de Oliveira Jr. (Sdo Paulo - SP)
"'/’ Bartolomeu José dos Santos (Santos - SP) José Carlos Marcondes Filho (Cacapava - SP)

= Carlos José Martins de Oliveira (Sao Paulo - SP) José Vitalino dos Santos (Itanhaém - SP)
Carlos Moeller (Sdo Paulo - SP) Kouiji Kitahara (S&o Paulo - SP)
Claudiney Cesar Monteiro (Lins - SP) Maria Apparecida Arruda de Trés Rios (Sdo Paulo - SP)
Clotilde Maria de Gouveia Oliveira (Sdo José dos Campos - SP) Maria de Fatima Martins Souto (Sdo Paulo - SP)
Daici Barbosa dos Santos (Sdo José dos Campos - SP) Maria de Lourdes Arandas Lima (Sao Paulo - SP)
Dirce Nalde Rubio (Guarulhos - SP) Maria Helena Pereira Magalhdes (Pindamonhangaba - SP)
Eloisa Elena Girodano de Oliveira (Sao Paulo - SP) Mariza Cardozo Martins (Sdo Paulo - SP)
Elza Gongalves Kutlac (Sdo Paulo - SP) Maria Strasburg Machado de Moura Teixeira (Sdo Paulo - SP)
Euridice Molina G. Pinho (Sado José do Rio Preto - SP) Marilza Soares (Sdo Paulo - SP)
Evano Jomar Nogueira (Boituva - SP) Neuza Morgado (Pindamonhangaba - SP)
Frederico Fredericci Testa (Taubaté - SP) Osmar Sidney Jofre (Lorena - SP)
Gilda Helena de Castro Doria (Ribeirdo Preto - SP) Sandra Aparecida Sato Solé (Santos - SP)
Guaraciaba Porfirio Gomes (Sao Paulo - SP) Sergio Tsukassa Fukue (Sdo Paulo - SP)
Heitor Sertdo (Sao Paulo - SP) Silvia Helena de Oliveira Costa (Lorena - SP)
Hilario Plinio Andrade de Figueiredo (Cruzeiro - SP) Vera Lucia Caetano de Campos (Séo Paulo - SP)
Ibrahin Neder Khalil (Sdo Roque - SP) Wanderley Rodrigues Guz (Séo Paulo - SP)

Jodo Batista dos Santos (Lorena - SP)

NOVIDADE!
AAPS cria quadro de antincios classificados para associados

Para atender a pedidos a AAPS abriu um espaco em sua sede para os
associados divulgarem anuncios. Cada anuncio ficara exposto em local de

» . € destaque no quadro de classificados, no piso térreo da entidade, por 30
Descri¢io: Ford Fusion Preto, ano 2014, rodas . . ~ ;.
de liga leve  frefs ABS) . dias corridos, com prorrogacdo se necessario.

O associado deverd encaminhar o texto com as caracteristicas basicas
; do que sera anunciado, obedecendo a forma visual do modelo ao lado, em
Contato: Roberth / Tel: (xx)1234-5678 fonte Arial, tamanho 12. Se o anuincio exceder o espaco de duas linhas para
descricao a AAPS sereserva o direito de diminuir otamanho da letra.

' Carro Ford Fusion

Valor: R$72.000,00

Vocé quer trocar, vender ou alugar? Entre em contato conosco! Mais informaces em nossa secretaria.
Aviso! O conteiido do antincio é de inteira responsabilidade do anunciante.

Convide um amlgo para ser socio colaborador!

Agora para ser associado da AAPS
nao precisa mais ser ligado a Sabesp.

Com a figura do sdcio colaborador
basta ser apresentado por um sécio da
entidade, filiar-se e participar! Saiba mais
nosite da AAPS em: Associe-se.

Marcos Oscar Gomes (perito judi-
cial na ativa) e sua esposa, Maria Con-
ceicdo Gomes (professora aposentada)

: tornaram-se sdcios e aproveitaram para
w« curtirasfestas de final de ano de Santos e
. daCapital.
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Atualidades

AAPS encerra programacao de visitas de 2015
com encontro no Vale do Ribeira

Nodia26/11,aDiretoriada AAPS este-
ve na cidade de Registro, na Unidade de
Negdcio Vale do Ribeira, para mais uma
etapa do programa AAPS VAI ATE VOCE,
dando sequéncia ao projeto de divulgar as
atividades da Associacdo nas varias
regides do estado.

A organizacao do encontrolocal con-
tou com o apoio do Gestor de Recursos
Humanos da unidade, Edson Rodrigues X
Calixto, mais conhecido como Edinho, que |
mesmo em férias, se dispOs a ajudar e tam-
bém compareceu no evento.

Apds uma explanacdo dos presiden-
tes da Diretoria Executiva, Maximiano
Bizatto e do Conselho Deliberativo, José
Luiz de Melo Pereira, com o grupo, foi avez
da apresentacdo do video institucional da
entidade, que reforcou aimportancia da representa-
cao da categoria, as principais demandas juridicas
empreendidas e as atividades da area sociocultural
de forma mais descontraida.

O coquetel de encerramento deu a oportunidade
para o pessoal conversar com os membros da Dire-
toriae conheceraindamais as atividades da AAPS.

Participaram do evento as seguintes diretorias e
seus respectivos diretores: Célia Regina Gervasio da
Silva Botelho da Sociocultural e Esportiva, Estela dos
Santos Rodrigues Peres da Regional da Baixada San-
tista, Wagner de Jesus Baptista da Comunicacéo e
Marketing, Armando Silva Filho de Assuntos Previ-

denciarios e Affonso Celso Nogueira de Andrade da
Financeira. E ainda, a assistente social da AAPS,
SueliMariade Lima.

A Diretoria da Associacdo agradece pela
receptividade, assim como a colaboracao de Bruna
de Souza Martins Galastri e Everly Aparecida de
Lima Romualdo na organizacao e apoio durante todo
oevento.

Fique ligado! O projeto continua e prevé visitas
a outras regides em 2016. Aposentados e pré-
aposentados das regides de Botucatu, Franca, Itape-
tininga e Itatiba se preparem para participar!

Novas diretorias das entidades coirmas

AESabesp

AESABESE
ASSOCIACAO Associacio Sabesp
'//‘ 2018.
SABESP

Na noite de 14 janeiro, a Associacdo dos Engenheiros da Sabesp realizou, no Audi-
torio Eng. Tauzer Quinderé (Pudim), da Unidade Sabesp Pinheiros - Costa Carvalho, a
cerimonia de posse das Diretorias Executiva e Adjunta e dos Conselhos Fiscal e Delibe-
rativo danova gestdo 2016-2018, sob a presidéncia do Eng. Olavo Alberto Prates Sachs.

No dia14 dejaneiro, pelamanhg, foi realizada a cerimoénia de posse da Diretoria Exe-
cutiva e Conselhos Deliberativo e Fiscal da Associacdo Sabesp; para o triénio 2016-

A chapa "O Lazer ao Alcance de Todos" continuard no comando da entidade na pré-
xima gestdo sob a presidéncia de Pérsio Faulim de Menezes.
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PLANOS DE SAUDE

Sabesprev disponibiliza autorizacao
provisoria de atendimento

A Sabesprev disponibilizou uma nova fer-
ramenta para seus beneficidrios na area res-
trita de seu portal visando garantir a assistén-
cia médica necessaria através de autorizacao
proviséria de atendimento. Desta forma, caso
o beneficiario ainda ndo tenha recebido sua
nova carteirinha, podera emitir a sua autori-
zacdo sem necessidade de acessar os canais
de atendimento e sem prejuizo dos atendi-
mentos médicos.

A ferramenta permite ao titular do grupo
familiar emitir, a qualquer tempo, uma autori-
zacdo provisoria de atendimento individuali-
zada com validade de 30 (trinta) dias cor-
ridos, até que a carteirinha fisica seja recebida
pelo beneficiario.

Sabesprev cria ferramenta
para pesquisa das coparticipacoes

Desde outubro de 2015 a Sabesprev dis-
ponibilizou a ferramenta de busca que permite
comparar os valores de coparticipacdo que
serao cobrados dos beneficiarios narealizacao
de exames em diferentes recursos credencia-
dos para os Planos Especial, Executivo, Execu-
tivo A, Padrdo e Padrao A, além do Plano Pleno.

A ferramenta relaciona opcdes de clinicas,
hospitais e laboratérios, por faixas de preco de
coparticipacdo (de R$ 0,01até R$ 14,50; de R$
14,51 até R$ 40,00; e de R$ 40,01 até R$
121,85).

Para fazer a consulta basta acessar o site
da Sabesprev e clicar no icone Faixa de coparti-
cipacao > Busca por exame > clique aqui, que
sera direcionado para a pagina da ferramenta
de busca.

Se ao pesquisar o beneficiario ndo encon-
trar o exame desejado, deve entrar em contato
com a Central de Atendimento Sabesprev pelo
08000551827 (ligacao gratuita).

Atualidades

Suplementados tém pagamento
de beneficio suspenso por
falta de recadastramento

O recadastramento anual dos assistidos tem
o objetivo de atualizar os dados cadastrais a fim
de garantir o pagamento dos beneficios previ-
denciariosaqueles que realmente témesse direi-
to, prevenindo a ocorrénciade fraudes.

Em 2015, cerca de 300 assistidos nao fize-
ram o recadastramento.

A reativacdo dos beneficios suspensos
depende exclusivamente do recadastramento
junto a Sabesprev.

Confira o cronograma para normalizacdo do
pagamento dos beneficios suspensos apds reca-
dastramento referente aos Planos: Beneficio
Béasico, Reforco e Sabesprev Mais:

Reativacido de Beneficios

Més/Ref, Recadastramento protocoladona | Crédito 51e
Sabesprev até Beneficio
Dezembro/2015 10/12/2015 08/01/2016
Janeiro/2016 15/01/2016 05/02/2016
Fevereiro/2016 12/02/2016 07/03/2016
Marco/2016 15/03/2016 08/04/2016
Abril/2016 15/04/2016 06/05/2016
Maio/2016 13/05/2016 07/06/2016
Junho/2016 15/06/2016 07/07/2016
Julho/2016 15/07/2016 05/08/2016
Agosto/2016 12/08/2016 08/09/2016
Setembro/2016 15/09/2016 07/10/2016
Outubro/2016 14/10/2016 09/11/2016
Novembro/2016 1/M/2016 07/12/2016
Dezembro/2016 07/12/2016 06/01/2017

E importante que os assistidos mantenham sem-
pre o endereco para correspondéncia e telefone para
contato devidamente atualizados para receber as

informacoes e convocacoes da Sabesprev.



Aconteceu na AAPS
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Foto: Delma Marina

Associado comemora
Bodas de Ouro

O associado da AAPS e ex-conselheiro w=
Décio Levada que participou ativamente das
atividades da Associacdo comemorou o ani-
versario de Bodas de Ouro com familiares e ami-
gos sabespianos em festa realizada no més de &
outubro de 2015 nas dependéncias do Restau-
rante D6-Ré- Mi, na Treze de Maio.

Parabéns! g ‘
i

O casal Décio Levada e Aracy e familiares.

Coral Canto das Aguas

Ao lado, apresentacdo do Coral Canto das Aguas
da AAPS realizada no CEU Casa Blanca, no dia
14/11/15, a convite da professora Sheila Peralles

parao |V Saraudo Espaco Studio & Arte.
' A programacao de final de ano também incluiu
apresentacdo no dia 28/11/2015, na Entidade Espi-
rita Céritas, na cidade de Mogidas Cruzes.

Lembramos que os ensaios do coral acontecem
as sextas-feiras, a partir das 14 horas, na sede da
AAPS.

As inscricoes estao abertas. Para mais informa-
cOesentreem contatocom asecretariada AAPS.

Associado participa da Sao Silvestre
O associado Adonias Balbino da Silva participou da Corrida de Séo Silves-
tre 2015 e completou a prova em Th45min45s, obtendo a 652 colocacao den-
tre os concorrentes de sua faixa etaria.
Em 21 de novembro, ele j& estava no pique e correu o Circuito Caixa no
qual fez o tempo de 29min55s, classificando-se em 42 lugar para a sua faixa =
etaria.

AGRADECIMENTO

A

A Diretoria Regional da Baixada Santista agradece aos associados que vém contribu-
indo com as doacdes de fraldas a filha do associado Daniel Pedro Lima. Essa campanha
vem ajudando muito nesse momento dificil pelo qual ele passa.

Continuamos contando com a colaboracdo de todos, pois a necessidade permanece.




Aconteceu na AAPS

Confraternizacao de FINAL DE ANO

Com jantares dancantes realizados em Sao Paulo e Santos a AAPS reuniu associados,
amigos, clientes e parceiros para as festividades de final de ano.

" SANTOS |

A confraternizacao de Santos
abriu as festividades de final de ano da
entidade com show ao vivo da Banda
Imagem, realizado no dia 11/12, nas
dependéncias do saldo da Associacdo |
dos Engenheiros e Arquitetos dacida- |
de (AEAS). 4

3
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Maximiano Bizatto, presidente da AAPS e a Dire-
tora da Regional da Baixada Santista, Estela dos
Santos Rodrigues Peres (a esquerda) e os sortea-
dos: Luiz Carlos de Assis, Edna de Jesus Alves,
Maria Prestes Bitencourt e Sonia Maria Soriano
Lopes.




! : Aconteceu na AAPS

Confraternizacao de FINAL DE ANO

SAO PAULO

O ultimo grande evento de 2015 foi a festa de Confraternizacdo de Sao Paulo que aconteceu no
dia 17/12, no tradicional Club Homs, com animacao ao vivo da Banda Musical em Mi para o jantar
dancante da Capital.

Maximiano Bizatto, presidente da AAPS e a
Diretora Sociocultural Célia Regina Gervdsio
da Silva Botelho, na abertura do evento.




Atividades Socioculturais

Dia Internacional dal\/\ U L E R

< A AAPS ESTA PREPARANDO UMA
FESTA ESPECIAL PARA COMEMORAR
O DIA INTERNACIONAL DA MULHER!

Reserve a data em sua agenda.

Q
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03 de marco em Santos
08 de marco em Sao Paulo
Aguardem! Mais informacdes serao divulgadas em breve!

PROGRAME-SE!

Viagem a Colonia de Pesca e Férias de Cardoso
FCSta da Pesca da COWina De 13 a 20 de marco de 2016

Horario de saida: 7 horas

Local: AAPS - Rua Treze de Maio, 1642.

Onibus - preco por pessoa:

Sécio e conjuge: R$ 220,00 / Convidado: R$ 290,00

O pagamento do transporte (6nibus) sera feito na AAPS.

Estadia - As diarias serdo pagas diretamente para a Associacdo Sabesp.
Cada pernoite inclui café da manha, almoco e jantar.

Atividades na sede da AAPS! .

Yoga na AAPS - Quick Massage

Dia: as tergas feiras ; Obs: Marcar hora na Recepg¢ao
Horario: das 10h as 11h30min Dia: as sextas-feiras

Valor da mensalidade por pessoa: Horario: das 10 as 17 horas
Sacio e conjuge: R$ 25,00 Valor individual por sessao:
Convidado: R$ 40,00 Sdcio: R$ 5,00

Obs: Pagamento no ato da inscrigao.

Aulas de Danga de Salao
Inscrigao na Recepgao

Dia: as sextas- feiras

Horario: das 16h as 17h30min
Valor da mensalidade por pessoa:
Sdcio: R$ 20,00

Convidado: R$ 40,00

Atividades temporariamente suspensas
Informamos que o atendimento para as seguintes
atividades estao temporariamente suspensos:
Sao Paulo: Terapia de Reiki
Regional da Baixada Santista: Aulas de Yoga

Calendario AAPS 2016

Agora ficou mais facil se programar!
Junto com esta edicdo vocé esta recebendo o Calendario 2016 que traz uma novidade:
a relacdo de eventos previstos para o ano todo.




Espaco Juridico

Estamos publicando o histérico sobre a acdo judicial AAPS x Sabesp/Sabesprev
relativa ao Plano Previdencidrio de Beneficio Definido (BD) dos suplementados.

Processo aos cuidados do Escritério Direito Social - Dr. Ricardo Castro

Acdo Judicial AAPS x Sabesp / Sabesprev

Processo N° 0038970-61.2010.8.26.0053, distribuido em
19/10/2010 - 82 Vara da Fazenda Puiblica do Estado de Sdo Pau-
lo/SP.

Objeto daacdo: Suspender amigracao do Plano de Beneficio Bési-
co (BD) para o Plano de Contribuicdo Definida (Sabesprev Mais), sus-
pender a contribuicdo extraordinaria do déficit técnico e apurar o paga-
mento do servico passado de responsabilidade da Patrocinadora
(SABESP).

Histérico: Em 20/10/2010 foi concedida a liminar para suspender
o procedimento de transferéncia dos valores e dos participantes que
integram o plano origindrio de contribuicdo definida (BD) para o Sabes-
prev Mais, pelo menos até que o juizo possa, apresentada a contesta-
cdo, analisar as alegacGes e documentos juntados pelas requeridas,
medida esta que, de um lado, ndo configuraréa prejuizo quer para a
SABESP. quer paraa SABESPREV. Em 27/10/2010 foi negado provimento
de Embargos desta decisdo proferida.

Sequéncia: Em 25/11/2010 o juiz se declarou incompetente reme-
tendo os autos a Justica Comum, que por sua vez concedeu liminar, até
que se esclareca o pagamento ou ndo do servico passado. A Sabesp e
Sabesprev entraram com recurso.

Os agravos da Sabesp e Sabesprev foram julgados improcedentes
e a liminar foi mantida.

0 mérito desta acdo entrou em negociacdo com a Sabesp, pois foi
ajustado entre as partes a suspensdo da acdo judicial por 120 dias, atra-
vés de uma peticdo conjunta enquanto durassemas negociacdes. Finali-
zado o prazo de suspensdo em marco/2012, 0 processo seguiu seu curso
normal com uma peticdo da Sabesp para a suspensao da liminar. A AAPS
manifestou-se contrariamente. Em deciséo publicadaem 25/09/2012, 0
juiz manteve a liminar e pede manifestacdo das partes sobre uma ante-
cipacdo de prova pericial.

A Sabesprev requereu através de agravo regimental ao Supremo
Tribunal de justica (STJ) a suspenséo de tutela antecipada para autorizar

a migracdo de pessoas e reservas mateméticas do Plano de Contribui-
cdo Definida (BD) para o Sabesprev Mais. Foi indeferido pelo Supremo
Tribunal de Justica (STJ) em 12/11/2012. O juiz, dando sequéncia ao pro-
cesso, decidiu por antecipar as provas periciais. Foi nomeado um perito
pelojuiz e Assistentes Técnicos pelas partes para atuar no processo.

Recebido os autos do perito em 29/05/2013. Juntada peticdo de
audiéncia de conciliacdo pela AAPS em 12/06/2013. Foi marcada a
audiéncia de conciliacdo para o dia 15/10/2013. Nao houve acordo e
ficou-se no aguardo de decisdo do juiz. A acdojudicial (a parte), de 1.209
participantes ativos pedindo a suspensdo da liminar e liberacdo das
migracdes, foi negada pelo tribunal. Foi negado também Agravo de
Instrumento da Sabesprevem 22/01/2014. Em despacho juiz intima Peri-
to a emitir um laudo em 60 dias (prazo venceu em 01/06/2014). Em
26/06/2014 foi deferido novo prazo de 60 dias. Perito indicado pela
Juiza entrega o laudo pericial em 14/04/2015 e os assistentes técnicos
das partes (Sabesp, Sabesprev, AAPS e Sintaema) foram chamados para
manifestar-se sobre o laudo emitido.

A AAPS apresentou sua manifestacdo no dia 04/06/2015, elabo-
rada em conjunto por seus assistentes técnico e juridico, na qual questi-
onavarios pontos do laudo apresentado pelo perito a Justica.

A Sabesprev apresentou a manifestacdo de seu assistente técnico
no dia29/06/2015.

Em junho de 2015, o SINTAEMA solicitou que se anexasse aos
autos, peticdo para que a liminar fosse parcialmente cassada.

No dia 01/09/2015 foi publicado despacho determinando mani-
festacdo das partes (AAPS, Sabesp e Sabesprev) sobre a peticdo apre-
sentada pelo SINTAEMA.

No dia14/09/2015, a AAPS apresentou a sua manifestacdo sobre a
peticdo do SINTAEMA, elaborada em conjunto por seus assistentes téc-
nico ejuridico.

A Sabesprev apresentou sua manifestacao no dia14/09/2015.

Até o inicio do periodo de férias do judicirio, 0 que ocorreu em
21/12/2015, nenhuma das manifestacGes apresentadas foi apreciada
pelaJuiza.

Devido o periodo de férias do judicidrio que teve inicio em 21/12/2015, com duragdo de um més, novas posicdes sobre este e outros

processos somente voltardo a ocorrer a partir de 21/01/2016.

Vs

PLANTOES JURIDICOS AAPS

De 22 a 62 feira - a Rua Treze de Maio, 1642 - Bela Vista - SP
Segundas, tergas e quartas: das 13 as 17 horas / Quintas e sextas: das 9 as 13 horas.
Tel.: 3372-1000 - E-mail: faleconosco@aaps.com.br

T CAPITAL g

Novos horarios

de atendimentog

XADA SANTISTA, Quinzenalmente - as quartas-feiras - das 9 as 12 horas - mediante agendamento.
BAl Subsede: Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Boqueirao - Santos - SP.

Tel.: (13) 3288-1162 - E-mail: baixadasantista@aaps.com.br

Errata - Na edicdo anterior de n? 147, o nome correto do entrevistado é Dr. Arlindo Fonseca Antonio. Pedimos desculpas!
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Qualidade de Vida

Cirrose hepatica metabélica é a nova vila da saide do figado

O numero de casos de cirrose metabdlica vem cres-
cendo entre a populacdo adulta e da terceira idade. Ndo
existem estudos populacionais especificos em grande
escalano Brasil. Mas a experiéncia de centros de check-up
revela que os casos de cirrose tém aumentado na popula-
cdo devido ao actimulo de gordura no figado. E o resultado
de umaalimentacdo nao saudavel ao longo dos anos.

Como a doenca evolui - Nos estagios 1e 2, sabe-se
que os portadores de esteatose hepatica geralmente nao
estdo sujeitos a sintomas ou complicacdes. Esses pacien-
tes poderdo viver normalmente se tiverem acompanha-
mento médico adequado.

No estagio 3 é necessdria muita atencao, pois ja ha
propensao a desenvolver uma hepatite gordurosa (infla-
macado das células do figado). Esse quadro evolui para
uma cirrose hepatica em 20% dos casos, que € o estagio
mais avancado e grave, pois indica uma perda importante
dafuncao hepatica.

Diagnéstico - O mais preocupante nessa situacao é
gue amaioria dessas pessoas ndo tém consciéncia de que
estdo doentes. Isso acontece devido ao acimulo de gor-
dura no figado, a principio, ndo resultar em sinais aparen-
tes.

Como a evolucdo deste processo no organismo ndo
apresenta sintomas é preciso realizar exames preventi-
vos para avaliacdo da saldde do figado. O exame mais utili-
zado para estafinalidade é a ultrassonografia.

Tratamento - Todos os alimentos que ingerimos vao
até o estdmago e depois seguem, através do sangue, para
o figado. E 13, entdo, que as toxinas sdo processadas e
removidas e os nutrientes sdo lancados na corrente san-

guinea. A capacidade de realizar esta verdadeira faxina
emnosso organismo faz do figado um érgéo vital.

A esteatose metabdlica é uma doenca reversivel
antes de evoluir paracirrose.

O manejo da
esteatose (gor-
dura no figado)
requer a identifi-
cacdo e possivel
tratamento espe-
cifico dacausada
infiltracdo gordu-
rosa, bem como
uma avaliacdo e
orientacao multi-
disciplinar. Isso
inclui acompa-
nhamento médico e uso de medicamentos, e em casos
especiais, atividade fisica programada e acompanha-
mento nutricional.

Um mito é associar a infiltracdo de gordura no figado
apenas com a ingestdo de gorduras saturadas. Os estu-
dos tém demonstrado que, neste caso, o aclicar também
é muito prejudicial.

Assim como o sal que esta presente na composicdo
de refrigerantes e embutidos entre outros, o acticar tam-
bém pode iludir. As pessoas ndo costumam contabilizar o
acucar presente nas frutas ou dos alimentos que se trans-
formamem aclcar apds adigestdo, como as massas etc.

Por isso a ajuda de um profissional para uma reedu-
cacdo alimentar voltada para os cuidados necessarios tor-
na-se fundamental.

Esteatose Hepatica

Figado Normal

PLANTOES DO SERVICO SOCIAL AAPS

Para orientacoes e esclarecimentos de duvidas dos associados e familiares.
Quando possivel, os contatos pessoais devem ser agendados por telefone na sede local da AAPS.

W As segundas, quintas e sextas-feiras na sede da AAPS - das 9h as 12h e das 13h as 17h.
Agendamento: (11) 3372-1000 - E-mail: servicosocial@aaps.com.br
NTISTA. As tercas-feiras - das 9h30min as 16h30min ou pelo telefone (13) 3288-1162
BNXADA SA Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Bairro do Boqueirao - Santos - SP.
E-mail: baixadasantista@aaps.com.br
|_Atendimento 24 horas para todos os associados pelo telefone (11) 9 9302-7022 (Claro) - inclusive aos sabados, domingos e feriados. )

Falecimentos: E com pesar que informamos os falecimentos de Goering José Ferreira da Silva, em 20/10, aos 78 anos; Norma Huberman
Reis, em 18/10, aos 90 anos; Handres Finck, em 15/10, aos 71 anos; Luiz de La Cruz Ovelar da Costa, em 12/10, aos 59 anos; José Neto de
Souza, em 01/10, aos 71 anos; Osmar Rodrigues Soriano, em 01/10, aos 83 anos; Iltamar Pereira de Oliveira, em 27/09, aos 78 anos; Maria de
Jesus Araujo, em 17/09, aos 74 anos; Consuelo Serrano Ferraz, em 14/09, aos 85 anos; Manoel José Rodrigues, em 13/09, aos 63 anos;
Nelson Pinsan, em 13/09, aos 70 anos; Alvaro Leo Gragnani Ippolito, em 12/09, aos 81 anos; José Pedro Jesus Egydio de Trés Rios, em 10/09,
aos 84 anos; Anedita Maria Gualberto, em 09/10, aos 85 anos; Bartolomeu Novaes Souto, em 09/09, aos 66 anos; Maria Adorno Teixeira, em
04/09, aos 73 anos; Antonio Domingues, em 01/09, aos 66 anos; Maria de Lourdes Lino de Moraes, em 31/08, aos 58 anos; Miguel Moreira de
Pinho, em 30/08, aos 71 anos; Joao Alberto Pereira de Souza, em 27/08, aos 63 anos; Jodo Paulino de Oliveira, em 02/08, aos 69 anos; José
Rodrigues da Silva, em 02/08, aos 78 anos; Marlene Martins, em 14/07, aos 86 anos; Ruy Barbosa Lima, em 29/05, aos 75 anos; José Da Silva,

em 27/05, aos 83 anos e Manoel Balbino da Silva, em 14/05, aos 75 anos.

Enviamos nossas condoléncias aos familiares e amigos




Atualidades

Vocé sabe o que fazer para manter sua apolice de
Seguro de Vida em Grupo da Sabesp apoés a aposentadoria?

tipo, que variam de 50 mil a 400 mil, de acordo com
o Capital e plano escolhido.

Importante! Ao desligar-se da empresa vocé
pode manter o seu seguro de vida. Consulte os pla-
nos oferecidos pela MetLife: um deles sera compati-
vel com o seuorcamento apdsaaposentadoria.

E ndo esqueca de que ao sair da empresa é
necessario fazer contato com a seguradora paraesco
lher a nova forma de pagamento mensal da apdlice
parando perdé-la.

Com a aposentadoria o desconto em folha deixa
de ocorrer automaticamente, por isso é necessario
optar por outra forma de pagamento para ndo perder
seusdireitos.

Desde ja-
neiro de 2015, a
KLP Corretora de
Seguros é a nova
administradora
4' da Apdlice de
Seguro de Vida
Y em GrupodaSegu-
radora MetlLife
dos aposentados, funcionarios ativos e demitidos da
Sabesp.

Os sabespianos continuam contando com o dife-
rencial exclusivo de mercado que é a possibilidade
de poder renovar a apdlice apds os 70 anos de idade
e ganharam outro beneficio: aapdlice escalonada.

Com a apdlice escalonada o segurado ganhou a
opcao de poder escolher o capital desejado para o
seu seguro de vida completo + acidentes pessoais. A
MetLife oferece 3 planos de Seguro de Vida desse

 Cultura

Para mais informacées sobre o Seguro de Vida
ligue (11) 3147-5962 ou envie um e-mail para As-
sociacdo Sabesp, com o assunto Depto. de Seguros
de Vida para: seguros2@associacaosabesp.com.br.

Conheca a biblioteca da AAPS!

Dicasdeleitura:
Protagonistas na Ribalta do
escritor, poeta e professor, tam-
bém membro do Conselho Deli-
berativo da AAPS, Mario Rubens
Almeida de Mello, sob o pseud6-
nimo de Maruam.
1\ lyrg_‘, ﬂ“! Iy
Educacio ' i \';'i“' = 1‘
de Qualidade - Educacdo nas Vir- f' - mmém‘”
tudes, do professor Carlos Rolim ‘i DS QUL E
Affonso, nosso associado, escrito .
|| ados. em parceria com o educador Evan- \ E32s<
) Aproveite pa- dro Faustino. 1)
ra conferlr os ultimos lancamentos. A biblioteca da L

A AAPS conta com acervo em nossa sede de
cercade 1.000 livros, uma DVTECA com novos titu-
los recém-adquiridos e CD's a disposicdo dos as-
sociados para consultaouretirada.

UEITIM

Frotasomstas na

riballa

A Associacao
também dispbe de
jornais diarios e
| varias publicacoes
de interesse a dis-
posicao. Inclusive
livros publicados
|| Pornossos associ-

\1‘\ ’ H'H UDES ’
" v u
b 0

AAPS conta com dois exemplares de cada livro doa-
dos em primeira mao pelos autores a disposicdo
para leitura.

Dica do Aqualino!
~(~

Mantenha seu e-mail sempre atualizado
para receber nosso boletim eletrénico

Fique Por Dentro News

e acompanhar as principais novidades online.

Em breve estaremos disponi- '\55 2; %
bilizando o catdlogo completo da "-»*
biblioteca para consultaonline.

Ainda nao tem e-mail?
Esta na hora de pensar no assunto!
Nao fique fora dessa!!!




