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Previdéencia: a preocupacao continua em 2017!

Saiba mais detalhes no Editorial da pag. 2 e Espaco Juridico na pag. 5
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A LUTA CONTINUA

Infelizmente nossas preocupacdes foram
confirmadas. O famigerado pagamento do déficit
atuarial finalmente foi instituido e, para surpresa de
boa parte dos participantes do plano de Beneficio
Definido (BD), principalmente aqueles que tém
suplementacgo acima de R$ 5.000,00, os valores
cobrados passarama serumtormento.

As projecdes apresentadas pela Sabesprev, a
época do Ultimo periodo de migracéo, indicavam
valores para pagamento do déficit em torno de 10%
da suplementacdo, valores estes confirmados pela
simulagdo disponibilizada. Terminada a migracéo,
uma nova simulacdo foi oferecida ao pessoal
remanescente do plano BD.

Qual ndo foi a surpresa quando 0s novos
valores, principalmente para suplementacdes
acima daquele valor, passaram dos anteriormente
divulgados para duas, trés e até quatro vezes maior.

A AAPS solicitou informacdes e, princi-
palmente, a memdria de calculo desses estudos a
Sabesprev. Entretanto, as respostas recebidas ndo
conseguiram justificar tamanha diferenca,
originando graves problemas a maioria desses
suplementados, aliados a outras despesas como 0s
planos de satide, com valores absurdos para uma
auto-gestdo, bem como imposto de renda,
educacéo etc.

Temos recebido inlimeras consultas, tanto de
nossos associados como de outros profissionais,
para tentar explicar os descalabros havidos, porém
ndo conseguimos respostas precisas para
podermos esclarecer nossos associados, por mais
que tenhamos nos esforcado em consegui-las.

Mantemos ativas nossas acdes judiciais, entre
as quais as comprovagdes dos pagamentos do
servico passado, entre 1974 e 1991, ndo

apresentadas formalmente pela Sabesprev. Os
valores af contidos certamente aliviariam o déficit
existente.

Outra acdo, ainda em liminar, questiona a
transferéncia de recursos aportados pela
patrocinadora no fundo mutualista do plano BD,
para aqueles que migraram para o plano de
Contribuicdo Definida (CD). Esses recursos tém por
finalidade assegurar a continuidade dos
pagamentos aos ja aposentados ou aqueles que se
aposentaremno BD.

Essas acdes ainda tramitam no judicidrio,
porém, em algum momento, deverdo “transitar em
julgado”, quando teremos a confirmacdo das
decisoes anossofavor.

Voltando ao pagamento dos déficits, ndo
estamos questionando os indices estabelecidos
das contribuicGes para as suplementacdes até R$
5.000,00, que representam, segundo a Sabesprev,
cerca de 80% dos beneficiérios, porém que seja
feita uma reavaliacdo atuarial geral dos fndices
aplicados, tornando-os suportaveis a todo o
conjunto de beneficidrios.

Esse procedimento poderd evitar reactes
negativas por parte daqueles que, em funcdo de
suas atribuicGes e responsabilidades, acabaram
recebendo valores salariais diferenciados.

Continuamos acreditando que estas
observacdes serdo avaliadas por parte da Sabesp e
Sabesprev no sentido de trazer tranquilidade a
todos, sejameles ativos ou assistidos.

E 0 que esperamos.

Maximiano Bizatto
Presidente

CORRESPONDENCIA

Este espaco é aberto aos comentarios, criticas e sugestes dos associados.
Comunique-se conosco através de cartas, fax (11) 3372-1009 ou via e-mail: faleconosco@aaps.com.br - para Diretoria de Comunicacdo e Marketing.

“Prezados, parabéns pela abencoada iniciativa de implementar as aulas de atividade fisica nas manhds de
tercas e quintas-feiras! Posso assegurar que jd venho sentindo os beneficios dessa prdtica em minha satide!

Aos poucos vou recuperando minha disposicdo e bem-estar. Satide é isso! Obrigada, AAPS, vocé me traz
felicidade! Feliz Natal e um 6timo 2017!” - Associada Célia Maria de Andrade Galhardi

R: A AAPS agradece seu depoimento. Em breve abriremos inscricdes para novas turmas.

Sua opinido é muito importante para nos. Fale conosco!




Atualidades

6° Encontro Regional da AAPS

Em prosseguimento ao Programa AAPS VAI ATE VOCE, a
diretoria da Associacao promoveu um encontro no dia 28/10, no
auditério da Unidade de Negdcio da Baixada Santista, localizada
em Santos, com companheiros (as) e ex-companheiros (as) da
Sabesp local.

Com auditério completamente lotado, a diretora regional da
Baixada Santista, Estela dos Santos Rodrigues Peres, fez a
abertura do evento passando a palavra ao presidente do
Conselho Deliberativo, José Luiz de Melo Pereira, que
representou o presidente da Associacao, Maximiano Bizatto, e
falou sobre assuntos gerais relativos a categoria, sobretudo as
bandeirasinstitucionais de luta da AAPS.

Houve espaco para perguntas e esclarecimentos de duvidas,
terminando com sorteio de brindes. Quem esteve no local e ficou
para o coquetel, além de saborear os deliciosos quitutes de
boteco, pode curtir o reencontro com os amigos aproveitando
para bater papo ao som do US's Bando, que se apresentou com
repertério de samba de raize MPB.

Estiveram presentes membros da Diretoria e do Conselho
Deliberativo da AAPS, além dos componentes do US's Bando,

. formado por aposentados da Associacdo. Destacamos ainda a
. presenca do advogado, Dr. Arlindo da Fonseca Anténio e da

US's Bando se apresenta ap6s o encontro

assistente social, Sueli Maria de Lima.

Convide um amigo para ser socio colaborador

A AAPS criou a modalidade sécio colaborador,
proporcionando a oportunidade para aqueles que
ndo sdo ligados a Sabesp poderem associar-se e
usufruir das atividades e eventos da Associacdo.

Para sersocio colaborador basta ser apresentado
porum associado da entidade, filiar-se e participar!

Saiba mais no site em Associe-se.

Varios membros do Coral Canto das Aguas da

AAPS sdo socios colaboradores.

Coral Canto das Aguas no hall do Teatro Alfa antes da apresentacéo.

. Continuamos com a campanha de captacao de novos sécios.
Novos Associados Divulgue a AAPS entre seus amigos aposentados nao associados

ouem fase de pré-aposentadoria.

PRIl Aloisio Pereira Viana (Praia Grande - SP) Noemia Teresa da Silva (Guarulhos - SP)

Antonio Luiz Lamonde (S&o Paulo - SP)

A0\
\ Elcione Isabel Dantas Couto (Jandira - SP)
ﬁ"" Flavio Liandro (Sao Vicente - SP)
&5’3 Irene Ricci de Lima (Mairipora - SP)
Josefe Chiquito de Oliveira (Carapicuiba - SP)
Jorge Luiz Martins (Mongagua - SP)
Maria Eugénia Toffoli de Oliveira (Sdo Paulo - SP)

Maria de F4tima Vergilio Moura (Santa Cruz do Rio Pardo - SP)

Atilio Mariano de Aratijo Pereira (Sdo Paulo - SP) Sueli Aparecida Veronezi Lobo Freire (Sao Paulo - SP)

Rosana Abrantes (Sao José dos Campos - SP)

Rosana dos Santos Ferreira (Santos - SP)

Ruth Moraes (Séo Paulo - SP)

Severina Maria da Silva (S&o Paulo - SP)

Yara Silva Monteiro de Gorni Scabello (S&o Paulo - SP)

Juntos somos mais fortes!



Atualidades

Imposto de Renda 2017

0 prazo de entrega do Imposto de Renda 2017, referente aos ganhos de 2016,
comecard no dia 02 de margo e terminard em 28 de abril, segundo informou a Receita
Federal em 06/01/2017.

Ao contrario de anos anteriores, 0 governo antecipou o antncio do cronograma do
Imposto de Renda para janeiro, ao invés de fevereiro, por meio de instrugao normativa
publicada no Didrio Oficial da Unido.

De acordo com o comunicado, a Receita vai disponibilizar para “download” os
programas relativos ao Carné-ledo e ganho de capital no dia 20 de janeiro. No dia 23 de
fevereiro, serd a vez do Programa Gerador da Declaracdo do Imposto sobre a Renda da

‘ Pessoa Fisica2017 (DIRPF 2017).

A AAPS disponibilizara equipes para elaboragao e preenchimento da declaracéo anual do Imposto de Renda da

Pessoa Fisica, inclusive com transmissao via internet.

Fique ligado! Em breve estaremos divulgando mais detalhes.

Conforme temos divulgado, os Planos de Saude Padrao, Padrao A, Executivo
A e 279 foram reajustados de forma parcial e linear, até que a Sabesprev e a Sabesp
encontrassem uma alternativa para manter o equilibrio financeiro dos Planos, sem ter
deaplicar os elevados reajustes apurados pela consultoria atuarial.

A avaliacdo das alternativas ainda ndo foi finalizada, razdo pela qual, em
janeiro/2017, a Sabesprev a prorrogou validade dos reajustes das tabelas pela quarta
vez consecutiva, mantendo a atual tabela de pregos, desta vez até o final do més de

Osindices de reajuste calculados pela consultoria atuarial e as tabelas vigentes no
periodo de 01/05/2016 a 31/10/2016 estao disponiveis no site da AAPS.
Paraacessar coloque planos de satde sabesprev no campo pesquisa de noticias do site, localizado no topo e a direita.

Sabesprev prorroga validade das tabelas de reajustes dos Planos de Saide

ateé o final de fevereiro

Continuamos fazendo gestoes junto a Sabesprev/Sabesp para a elaboragao de uma nova modelagem dos planos de

salde, evitando-se aumentos abusivos e comprometimento da qualidade no atendimento.

Seguro de Vida em Grupo da Sabesp

A Associagao Sabesp, que administra o Seguro de Vida da Sabesp, beneficio existente
ha mais de 40 anos, divulgou comunicado em dezembro de 2016 para informar sobre as
mudancas que iriam ocorrer.

Segundo divulgado, a partir de janeiro de 2017, ha uma nova Ap6lice do Seguro de Vida
em Grupo que terd atualizagao gradual dos valores por Faixa-Etdria, atendendo todos os
requisitos legais da SUSEP Esse seguro tera regras atuariais semelhantes as adotadas pelos
Planos de Saude, que sao regidos pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), 0s
quais utilizam estatisticas de mortalidade e faixa etdria para fins de precificagao técnica.

Para conhecer o comunicado na integra e saber os indices de reajustes que serao aplicados

por faixa etaria e também os canais disponiveis para esclarecimento de davidas a disposicao
acessem o site da AAPS. Para acessar coloque “seguro de vida em grupo” no campo pesquisa de
noticias dosite, localizado no topo e adireita.




! : Espaco Juridico

Suplementados AAPS SOLICITA INFORMACOES SOBRE A COBRANCA EXTRAORDINARIA

Quando do término do processo de migracdao foram
recalculados os valores das contribuicdes, desta vez com
dados reais sobre o processo.

Dados iniciais, quando da simulacdo de agosto de 2016,
indicavam valores de déficit inferiores aqueles explicitados e
apresentados na reunido da Sabesprev com as entidades e
sindicatos, no dia 07/12/16. Nessa oportunidade foram
divulgados os valores médios de “contribuicdao do déficit,
apos migracdo”, tanto para assistidos como para ativos.
(Figuras 8 e 9 dorelatério da Sabesprev).

Todas as vezes em que questionamos sobre o impacto da migracdo e sobre os
déficits, sempre nos foi dito que este seria da ordem de até 14% sobre os totais.
Entretanto, o que ficou comprovado é que os valores reais ultrapassam, em muito, esses
percentuais, chegando em muitos casos a duplicar ou mesmo triplicar.

A AAPS, em funcdo disso, esta contestando os valores apresentados pela Sabesprev
no programa “Consulte a contribuicdo extraordindria para déficit”, disponibilizado aqueles
que permaneceram no BD.

Os valores assim determinados, em funcdo de sua discrepancia, vém causando
enormes problemas financeiros, principalmente aos que se situam na faixa de beneficio
acimadeR$5.000,00.

Nao queremos, de forma alguma, interferir nos valores definidos para as faixas até R$
5.000,00, porém que sejam reestudadas e redefinidas as contribui¢des para aqueles que
percebam valores superiores a estas.

Acreditamos que esta situacdo possa ser revertida e, para tanto, aguardamos o
fornecimento, pela Sabesprev, dos dados solicitados.

Paraconhecer naintegrao Relatério daSabesprevcomoPlanode Equacionamentodo
Déficit Atuarial - Plano de Beneficios Basico (BD) ou a integra da carta da AAPS na qual
solicita formalmente informacoes a Sabesprev sobre os critérios utilizados na cobranga
extraordinaria para coberturado déficit acesse esta noticia nosite da AAPS.

PLANTOES JURIDICOS AAPS
De 22 3 62 feira - a Rua Treze de Maio, 1642 - Bela Vista - SP.
Segundas e tercas das 13 as 17 horas / Quartas, quintas e sextas: das 9 as 13 horas.
Tel.: 3372-1000 - E-mail: faleconosco@aaps.com.br
TN Quinzenalmente - as quartas-feiras - das 9 as 12 horas - mediante agendamento.
Subsede: Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Boqueirado - Santos - SP.
Tel.: (13) 3288-1162 - E-mail: baixadasantista@aaps.com.br




b Aconteceu na AAPS
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Associados marcam presenca na comemoracao do Dia Internacional do Idoso

Em outubro (16), a AAPS comemorou o Dia
Internacional do Idoso, com uma grande festa e
diversas atracdes na sede da Treze de Maio, em
Sao Paulo.
~ Além da apresentagdo do Coral Canto das
Aguas e sessOes gratuitas de “quick massage”, o
pessoal pode aproveitar a tarde ensolarada
dancando ao som da Banda Alta Frequéncia e
batendo papo com os amigos enquanto
degustava o saboroso bufé a disposic¢ao.

—— e

Os alimentos arrecadados entre os participantes
foram doados a Paréquia Nossa Senhora da Paz.

Vocé sabia que o site da AAPS agora é responsivo?

Isso significa que vocé pode usar varios tipos de aparelhos para acessa-lo e de onde vocé preferir,
que o contelido do site se ajustara automaticamente ao formato da tela do seu aparetho.

Dica do Aqualino!
~(~
Mantenha seu e-mail sempre atualizado Ainda nao tem e-mail?
para receber nosso boletim eletrénico Esté na hora de pensar no assunto!
Fique Por Dentro News
e acompanhar as principais novidades online.

Nao fique fora dessa!!!




b Aconteceu na AAPS

CORAL “CANTO das AGUAS"” da AAPS faz apresentacdo no Teatro Alfa

0 ltimo compromisso do Coral Canto das Aguas foi a apresentacdo no
Teatro Alfanatemporada 2016 do espetdculo “O QuebraNozes”.

Em sua 33? edigdo, a producdo ja ultrapassou a marca de apro-
ximadamente 600 apresentagoes, com cerca de 1 milhdo de espectadores.
Anualmente € aberto espago para que varios corais Se apresentem com
repertorio de masicas natalinas no “hall”de entrada do teatro, antes do inicio
do espetaculo, durante a chegada do publico.

Em contrapartida os membros do coral tém direito & ingressos para
assistirao encantador espetaculo gratuitamente.

Ao todo foram 12 corais selecionados, dentre 0s quais o da AAPS, que
apresentou-se no dia 16 de dezembro, com regéncia do maestro Janoel Alves.

0 Coral Canto das Aguas completara 10 anos em maio e esté selecionando cantores e cantoras.
Venha fazer parte do nosso Coral! Os ensaios de 2017 ja se iniciaram no dia 20/01.
Ensaios as sextas-feiras - as 14 horas - na sede da AAPS - Rua Treze de Maio, 1642.

AAPS marca presenca na Sao Silvestre e Meia Maratona do Rio Janeiro

Os atletas patrocinados pela AAPS Adonias Balbino da Silvae
Joseé Bento de Queiro6z participaram de diversas provas em 2016.

Adonias fechou o ano correndo a 922 Corrida de Sao Silvestre no
ultimo dia do ano, tradicional prova do circuito paulistano,
completando 0s 15 Km de percurso em 01h50min21s, alcancando a
672 colocagdo para sua faixa etéria. Ele também participou da Corrida
dos Bombeiros (julho), 212 Corrida do Centro Historico de SP
(agosto), 862 Volta da Penha - 5 Km (setembro) e 15° Troféu Zumbi §
dos Palmares - Obelisco do Ibirapuera - 4,4 Km (novembro).

José Bento participou da Meia Maratona Internacional do Rio de
Janeiro - 21,2 Km (outubro), terminando a prova na 822 colocagdo
para sua faixa etaria, em 02h24min44s. E ainda, na Cidade =
Universitaria (SP), da “Corrida Halloween” - 10 Km (outubro) e da 62 Lt Y -

Corl’ida e Caminhada da SaUde dO Homem -1 0 Km (novembrO). José Bento e Adonias na Festa de Confraternizagdo da AAPS em S&o Paulo
AAAPS parabeniza nossos corredores pela performance de 2016.

Atividade Fisica ao ar livre € um sucesso

Desde novembro de 2016, a AAPS deu inicio as aulas de
~ condicionamento fisico ao ar livre - na area externa da sede da
Associacao Sabesp na Treze de Maio. E, eventualmente, em dias de
chuva, elas ocorrem no salédo térreo da sede da AAPS, no mesmo

endereco.
As aulas sdao comandadas por Eduardo Santana, professor de

Educacao Fisica e pos-graduado em Condicionamento Fisico e
Reabilitacao Cardiaca com o objetivo de proporcionar aos associados
e moradores das proximidades um programa de condicionamento

fisico que resulte em uma vida mais ativa, saudavel e feliz.
A iniciativa foi um sucesso.
Em breve abriremos inscricoes para novas turmas!
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Festa de
Santos

AFestade Confraternizacdo da Baixada Santista abriu as comemoracdes de final de ano noinicio de
dezembro (09/12), nas dependéncias do saldo de festas da Associacdo dos Engenheiros e Arquitetos de Santos
(AEAS), reunindo associados de Santos e regido e também da Capital, que prestigiaram o evento, dentre os quais
varios Diretores e Conselheiros.
Apbs a saudacdo do presidente da AAPS, Maximiano Bizatto, seguida pela diretora da Regional da Baixada Santista, Estela
dos Santos Rodrigues Peres, a Banda Imagem abrilhantou a noite com repertdrio variado levantando a galera até o final dafesta.

Fotos: Maria Helena da Silva

Estela dos Santos odrigues Peres
(Diretora da Regional da Baixada Santista)
e Maximiano Bizatto (presidente da AAPS) na abertura do evento.

Da esquerda para a direita: Wagner de Jesus Baptista (Comunicacdo e Marketing),
Affonso Celso Nogueira de Andrade (Financeiro), Maximiano Bizatto (presidente) e
Contemplados no sorteio de brindes José Luiz de Melo Pereira (presidente do Conselho Deliberativo).
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Festa de
Sao Paulo

A AAPS encerrou as festividades de 2016 no dia 15/12 com o jantar dancante da Festa de Confraternizagdo de
Sao Paulo realizada no Centro Social Hakka Brasil.

Apds a abertura do evento pelo diretor Celso Valio Machiaverni, como mestre de ceriménia, o presidente da AAPS,
Maximiano Bizatto, fez uma breve saudacdo, passando a palavra para a diretora Sociocultural, Célia Regina Gervasio da Silva
Botelho que agradeceu a presenca e convidou a todos para aproveitar a noite ao som da Banda Alta Frequéncia.

0 saldo lotado reuniu associados e familiares, além de membros da Diretoria e Conselhos da AAPS, convidados de diversas
entidades parceiras e uma caravana da Baixada Santista.

Fotos: Geovani Fortunato

Celso Valio Machiaverni (Administrativo), Célia Regina Gervasio da Silva
Botelho (Sociocultural ) e Maximiano Bizatto (presidente).

Contemplados no sorteio de brindes: Maria do Carmo Zagolin,
Neia Penha, Silvio Ribeiro Leite ¢ Nilton Monteiro da Silva. Caravana de Santos com a diretora regional da Baixada Santista, conselheiros e associados.




‘ Qualidade de Vida

Vocé sabe se proteger do cancer de pele?

0 principal fator de risco relacionado ao cancer de pele é a exposi¢do aos raios
ultravioletas, mais conhecido como raios UV. Por isso para entender a fungao dos
bloqueadores, protetores, bronzeadores e autobronzeadores, é preciso entender

como os raios ultravioletas UVA e UVB agem sobre a nossa pele.
0 UVA é o principal responsavel pelo desenvolvimento do cancer de pele, pois

atinge as camadas mais profundas da derme. Ja o UV penetra superficialmente, mas a
exposicao em horarios de intensidade, entre 10 e 16 horas, pode causar queimaduras
de pele e alteragoes celulares que predispoem a doenga.

O grande vilao do cancer de pele
Vocé sabia que cerca de 95% da radiacao ultravioleta que atinge a Terra sao UVA?
E que os raios UVA tém a mesma intensidade durante o dia todo e nao muda com a estacao do ano, além de nao
proporcionar a sensacao de ardéncia na pele? Ou seja, ele € um grande vilao disfargado.
E preciso escolher asua protecao para a pele com cuidado. Leia o rétulo!

Protetores solares
Impendem a acao dos raios UVA e UVB através da

absorgao dos mesmos.

Bronzeadores

Como o objetivo é bronzear, este produto nao
apresentafiltros de raios UVA e UVB em sua composicéo,
aléem de conter substancias que estimulam a
pigmentacdo, mesmo que a pessoa nao se exponha ao

sol.
0 uso sem cuidados pode causar queimaduras na

pele.

Bloqueadores
0 bloqueador solar é o tnico que reflete a luz do sol e

aimpede de penetrar na pele.

Auto bronzeadores

Sao compostos por substancias que oxidam as
células da camada mais superficial da derme garantindo
0 bronzeado do dia para a noite, sem riscos a saude.
Entretanto, é preciso cuidado ao passar o produto para
nao ficar com a pele manchada. E, ndo se expor ao sol
sem protecdo adequada, pois 0S mesmos nao contém
filtros solares.

Fontes: Sociedade Brasileira de Dermatologia - Regional do Estado de Sao Paulo
Sociedade Brasileira de Bioquimica e Biologia Molecular e Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sdo Paulo

PLANTOES DO SERVICO SOCIAL AAPS

Para orientacdes e esclarecimentos de dividas dos associados e familiares.
Quando possivel, os contatos pessoais devem ser agendados por telefone na sede local da AAPS.

As segundas, quintas e sextas-feiras na sede da AAPS - das h as 12h e das 13h as 17h.
Agendamento: (11) 3372-1000 - E-mail: servicosocial@aaps.com.br

As tercas-feiras - das 9h30min as 16h30min ou pelo telefone (13) 3288-1162

BAIXADA Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Bairro do Boqueirao - Santos - SP.
E-mail: baixadasantista@aaps.com.br

Atendimento 24 horas para todos os associados pelo telefone (11) 9 9302-7022 (Claro) - inclusive aos sibados, domingos e feriados.
(. J

Falecimentos: E com pesar que informamos os falecimentos de Luiz Garcia de Oliveira, em 20/07/2016, aos 87 anos; Aldemir de Moura,
em 17/08/2016, aos 65 anos; Helena da Conceicao Ayres Borges, em 17/09/2016, aos 82 anos; Geny Moraes Bianchi, em 29/10/2016, aos 72
anos; Oswaldo da Silva, em 29/10/2016, aos 72 anos e Edson Vitorino de Souza, em 10/10/2016, aos 76 anos.

Enviamos nossas condoléncias aos familiares e amigos.
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‘ Qualidade de Vida

Sol e chuva: alta temporada do mosquito da Dengue - Zica - Chicungunya esta de volta

r

Todo cuidado €
pouco. Tanto quanto o
protetor solar, os
repelentes tém de ser
companheiros inse-
pardveis neste verdo.

Dengue, Zica e
Chicungunya sdo doencas
virais e a transmissdo nos trés casos é feita pelo mesmo mosquito: o
Aedes Egypti.

Ha varios vertes tém-se repetido a mesma recomendacdo: ndo deixe
acumular dgua parada, o que torna o local perfeito para a rapida repro-
ducdo do mosquito. E preciso cuidado redobrado, principalmente apds
cada temporal de verdo.

As trés doencas afetam profundamente a qualidade de vida de quem

contrai uma delas.

Dengue = Tém quatro tipos de virus identificados. E quem contrai
um deles fica imune aquele tipo, mas mais vulnerdvel em relacdo aos
outros. Ou seja, a recuperacdo fica cada vez mais dificil e os riscos maiores.

Chicungunya - As dores articulares apds contrair este virus podem
durar meses apds o contagio e sdointensas.

Zica - Existe consenso cientifico de que o virus Zika é a causa da
microcefalia e da sindrome de "Guillain-Barré". Além dos casos de
microcefalia em bebés no contagio de mulheres gravidas, recentemente
constatou-se que mesmo nos casos de bebés que ndo apresentarem a
microcefaliaao nascer, podemvir adesenvolvé-la durante o crescimento.

E a sindrome de "“Guillain-Barré” pode infectar uma pessoa de qualquer
idade.

Estd igualmente sendo investigada a eventual ligacdo com outras
complicacGes neuroldgicas.

Mortes em Minas Gerais por febre amarela gera corrida aos postos de saude

Segundo um hospital de Sdo Paulo, desde que os casos de febre
amarela silvestre, em areas rurais, foram divulgados, a procura por
vacinas triplicouna Capital.

Devo me vacinar contra a febre amarela? Como o surto esta
concentrado fora das regides urbanas, o Ministério da Satide recomendou a
imunizacdo para todas as pessoas que residem em regides rurais ou de
mata ou para aqueles que vdo viajar para este tipo de local (rural ou
préximo a regido de mata), chamadas de “Areas com Recomendago da
Vacina contra Febre Amarela .

O Ministério da Satide confirmou no dia 18/01 a morte de oito
pessoas em decorréncia da febre amarela em Minas Gerais. Destes oito
casos, em quatro, o governo ainda investiga a possibilidade de que
aaplicacio da vacina contra febre amarela, que contém o virus vivo
atenuado, tenha causado os é6bitos, ja que a vacina, em algumas
situacoes, pode vir a causar adoenca.

Regido Sudeste: Em Sao Paulo ocorreram dois 6bitos no interior do

Estado, no noroeste paulista -
em S&o José do Rio Pretoe em
Ribeirdo Preto, por isso a
regido rural proxima de matas
temindicacdo paravacinacdo.

O mesmo deve acon-
tecer em 14 cidades do Rio de
Janeiro, que estdo préximos a
regido do surto em Minas Gerais. Havera reforco de vacinacdo nestas
cidades.

0 Ministério da Satide recomenda a vacinacio para quem for
sedeslocar para drearural ou de mata.

A vacinacio tem de ser feita 15 dias antes da viagem. Este é o
periodo que avacina levaparafazer efeito.

Para mais detalhes acesse o Portal da Satiide do governo em
www.portalsaude.org.br

Mosquito Haemagogus, transmissor da febre amarela silvestre

-

umvirus, o Paraechovirus

shows e as praias estdo cheias.

0 ntimero de casos ja subiu para 52 desde o inicio da pesquisa.

Doenca misteriosa na Bahia pode ser causada por virus ou toxina de carne contaminada

Quem esté pensando em visitar a Bahia neste verdo por algum motivo é preciso muita cautela. O Estado esta com um surto de uma doenca
misteriosa que provoca fortes dores musculares e deixa a urina escurecida. O que se conseguiu demonstrar até o momento é que se trata de um surto.

Uma das linhas de investigacdo sobre o que esta causando o problema esta sendo feita pelo Laboratério de Virologia da UFBA (Universidade
Federal da Bahia) - 0 mesmo que fez a descoberta do virus da Zika circulando no pais. Segundo os pesquisadores ha indicio de que a causa possa ser

Os pesquisadores informam que o contégio do virus ocorre por saliva ou mesmo pela respiracdo - em casos de maior aproximacdo com uma
pessoa contaminada. Os especialistas dizem que ndo tém como saber como o virus veio parar aqui. A Bahia recebe muita gente de fora, sdo muitos

Também ha suspeita de contaminagdo por toxina por consumo de carne contaminada.

Quase um més apds o registro do primeiro caso, a chamada “doenca misteriosa” ainda intriga os 6rgaos de satide do estado e da prefeitura. Sem
resultados concretos, amostras de sangue, fezes e urina de pacientes com sintomas suspeitos foram enviadas para analise na Fundacao Osvaldo Cruz
(Fiocruz), no Rio de Janeiro, no Instituto Adolfo Lutz, em Sdo Paulo, e aum laboratério do Alabama, nos Estados Unidos (EUA).

Néo ha previsdo de quando os resultados da investigacao ficardo prontos.
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Fique ligado em nossa programacao!

Dia Internacional da I\/\ u ‘ h e r

Estamos preparando uma programagao especial
para a sede em Sao Paulo e subsede de Santos.

Fiquem ligadas!

Em breve mais informagoes!

| Institucional ~)-

Sempre é Tempo de Recomecar

A vida é feita de momentos bons e ruins. Assim é para vocg, e
assim é paratodos. Uns dias sorrimos mais, outros menos, mas o que
realmente conta é aforma como superamos esses momentos.

Entdo, nesta virada de ano, época de festa e reflexao, faca por
esquecer e perdoar quem feriu vocé. Tente nao se focar no que deu
errado, onde vocé falhou, mas sim no futuro, na retomada, no

recomeco.
Ano Novo é também comecar uma vida nova. Se no ano velho

nao resultou, tente de novo, mas de forma diferente. O importante é
superar e ndo desistir, e recomecar, pois sempre estamos em tempo

derecomecar!
Aproveite esta época para fazer a esperanca renascer no seu coracao e com paz, confianca e

determinacao. Abrace o novo ano com garra, sem medo da luta. Nofinal, arecompensa sera sua!
Feliz Ano Novo! Que este seja o seu melhor ano de sempre; que seja um renascimento, um recomeco de

tudo que é positivo.

Sao os votos da AAPS para 2017!
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