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® Alckmin veta PL 155/04
® Contribui¢cao Previdencidria
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® Conheca melhor os beneficios da danga.
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Campanha de Vacinagao —
contra a gripe para maiores de 60 anos
Dia 29 de Abril - das 8 as 17 horas
na sede da AAPS

_ Nossa homenagem atodas
as maes do planeta

“ 91 DE ABRIL- Dia de Tiradentes

ESPECIAL

RETROSPECTIVA

(@1 INY VAN X Esta edicio traz um encarte especial

20037 2006)| com os principais fatos que marcaram
o periodo. Nao deixe de conferir!

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
27 de Abril - 9 horas - na sede da AAPS

® Aprovacao do Balango Financeiro de 2005

® Aprovacgao do Relatério Anual de Gestao 2005

® Posse dos membros dos conselhos Deliberativo e Fiscal Gestao
2006/ 2009

® Posse da Diretoria Executiva Gestao 2006/2009
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EDITORIAL

UM CICLO QUE SE ENCERRA

processo eleitoral da AAPS foi concluido

com sucesso € significativa participagdo

dos associados, garantindo mais uma vez o
exercicio da cidadania e a evolu¢ao democratica de
nossa entidade.

Estamos praticamente fechando o ultimo
trimestre desta gestdo e ¢ com muita satisfacao que
divulgamos a chapa eleita para compor a nova
Diretoria Executiva e os membros eleitos para os
Conselhos da AAPS.

A tonica da gestdo que se encerra foi a de
atender aos anseios e necessidades dos associados e
desenvolver um amplo trabalho visando contemplar
todas as areas de interesse como saude, lazer,
melhoria da qualidade de vida e assisténcia social e
juridica.

Nesta, que ¢ a ultima edicdo do Jornal
Sabespapo sob o comando da Diretoria e Conselhos
Deliberativo e Fiscal eleitos para o triénio
2003/2006, publicamos um encarte com a
Retrospectiva desta gestdo. Queremos deixar
registrados os principais fatos que marcaram esse
periodo, e principalmente a importincia da
participagdo de todos para o fortalecimento da
AAPS.

Mantivemos e consolidamos a representativi-
dade de nossa entidade e, acima de tudo, temos
orgulho de ter garantido o respeito aos direitos de
nossos associados exercendo nossa cidadania.

Procuramos atuar distribuindo nossas agdes por
todos os setores buscando o equilibrio e sem

privilegiar nenhum deles em detrimento do outro,
mesmo estando mais absorvidos pela area juridica e
a enorme demanda de atendimento que se fez
presente ao longo de toda essa gestdo. As medidas
judiciais para defesa dos nossos direitos ocuparam
grande parte dos nossos esforcos. O saldo foi
extremamente positivo. Fomos vitoriosos em todas
as acoes movidas.

Além da Retrospectiva, o Sabespapo 97 vem
repleto de informagdes dentre as quais duas mais
relevantes. Na drea juridica, temos a matéria sobre o
veto do entdo governador do Estado, Geraldo
Alckmin, ao projeto PL 155/04, do deputado
Nivaldo Santana, que explica quais sdo as
possibilidades de aprovagao do mesmo apds o veto,
e a situacdo da contribuigdo previdenciaria.
Também, estamos convocando a todos para
participar da Campanha Municipal de Vacinacao
para pessoas maiores de 60 anos. E a nossa quarta
participagdo na campanha e a sede da AAPS estara
aberta aos associados e ao publico no proximo dia
29 de abril, das 8 as 17 horas. Lembramos que a
vacinag¢ao anual ¢ fundamental, pois o virus da gripe
sofre mutagdo constante e altera sua estrutura para
driblar as defesas do organismo.

Nos despedimos convictos de que nossos ideais
e lutas terdo continuidade e serdo bem conduzidos
pelanova diretoria e conselhos eleitos.

Agradecemos a todos que colaboraram nesta
gestao. Estamos todos de parabéns pelo trabalho

realizado! . .
A Diretoria

| CORRESPONDENCIA ——————

Este espago é aberto aos comentarios, criticas e sugestdes dos associados.
Comunique-se conosco através de cartas para a secretaria da AAPS, pelo fax (11) 3285-2649 ou via e-mail: aapsabesp@uol.com.br

Octavio José Longo, em 21/02, enviou e-mail agradecendo
pela reportagem do Sabespapo 95 e o reconhecimento dos
colegas, apos 20 anos de aposentadoria.

Egidio Perroni Neto, em 17/02, parabenizou a AAPS através
de e-mail pelo contetido do Ultimo Sabespapo e pela incluséo nas
atividades socioculturais da programacdo de roteiros histo-
rico/culturais em Sao Paulo.
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APOSENTADOS E DONAS-DE- AZEM PROTESTO EM BRASILIA
NO DIA INTERN AL DA MULHER

R ‘ O dia 8 de margo - Dia Internacional garantido pela Constituicdo, e o
‘ da Mulher - foi marcado por protestos na  cumprimento do Estatuto do [doso.

Esplanada dos Ministérios, em Brasilia. Valdemar Venancio, entdo vice-
Donas-de-casa, aposentados e pensio- presidente de Assuntos Juridicos da
nistas aproveitaram a data para realizar AAPS, participou do protesto em

FOTO: ARQUIVO AAPS

8 - i ERECEN\ s> g8 um “ato publico” e cobrar do governo conjunto com representantes de
APOSE"TADOSD:‘(‘;NIDADE \ o, federal reajuste de 16,67% paratodosos diversas entidades de aposentados e
RESPEI"'0 E WLF © Dbeneficios, sem discriminagdo, além da pensionistas de todo o Brasil. O grupo

recuperagdo das perdas que hoje esteve no Congresso Nacional,
ultrapassam 60%. Também fez parte da Ministério da Previdéncia e Palacio do
pauta, o direito a aposentadoria paraos Planalto, para apresentar a pauta de

Valdemar Vendncio representa nossa entidade trabalhadores sem renda, o que € reivindicagbes da categoria.
no protesto

A Solenidade de Posse da nova Diretoria do Sintaema, ™ enna Seminério Internacional de Eficiéncia Operacional
11/02 nas dependéncias do CMTC Club. 22103 em Sistemas de Agua, promovido pela Sabesp.

m 5/03 Presenca em Curso de Preparacdo para Aposentadoria na Sabesp/RS - Unidade de Negdcio da Baixada Santista.

o J

GOVERNO ANUNCIA REAJUSTE PARA QUEM GANHA ACIMA DO SALARIO MINIMO

Os aposentados e pensionistas que ganham acima de compra de remédios de uso continuado em farmadcias
um salario minimo terdo um reajuste de 5% nos valores  populares.
dos beneficios. Além disso, o governo também decidiu A antecipacgdo do pagamento da metade do 13° salario
antecipar para setembro o pagamento de metade do valor  deste ano serd paga no més de setembro e, em 2007, no més
_do 13° salario e implementar medidas que garantam a  deagosto.

Dévidas para fazer a dedaracéio do IR? Fale com a gente!

A AAPS além de colocar um nosso Plantio Juridico na sede da AAPS,
computador a disposicao para envio das de 2% a 6* feira, das 9 as 17 horas, ou pelo
declaracoes através da internet, também telefone (11) 3289-8511,com Mostério ou
auxilia gratuitamente aos seus associados Juliana.
no esclarecimento de davidas, orienta¢ao e Nao esqueca que o prazo final para a
preenchimento da declaragao. entrega da Declaracao Anual do Imposto

Os interessados devem procurar o de Rendaterminano dia 28 de abril.

| Sejam
s NOVOS ASSOCIADOS

e Antonio Carlos Baptista (S&o Paulo SP) e Dagmar Sarquis Penteado (S0 Paulo SP) e Elizeu Moacir Ribeiro (Sdo Paulo SP)
e Joel Aparecido de Oliveira (Carapicuiba SP) eJuarez Rodrigues Chaves (S.B.Campo SP) e Luiza Kumiko T.C. de Freitas (Sdo Paulo
SP) e Maria da Costa Barbosa de Souza (S&o Paulo SP) e Maria da Gléria Souza Luciano (Figueiras PR) e Maria Gléria Marasco
Marincek (So Paulo SP) e Maria Lucia S. da Costa Rodrigues (S&o Paulo SP) e Terezinha de Jesus Bianco (S&o Paulo SP).

J

FALECIMENTOS

E com muito pesar que informamos o falecimento de Alaor Rinaldi, aos 78 anos, dia 10/02/06; Jorge
Cleméncio Duprat Cardoso, aos 62 anos, dia 10/02/06; Oswaldo Coelho, aos 76 anos, dia 17/02/06;
Luiz Yoitiro Suqueno, aos 71 anos, dia 19/02/06; André Vicente Riqueto, aos 61 anos, dia 06/06/05 e
Olivia Xavier Janudrio, aos 63 anos, dia 15/12/05.

Enviamos nossas condoléncias a todos os familiares e amigos.
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recebeu a visita de Fabio Mazzeo,
presidente do Instituto de Seguridade
Social - Metrus,
planos de satde dos funcionarios do
Metrd, que em reunido falou sobre as
principais caracteristicas dos planos,
seus métodos de gestdo, fontes de
financiamento e forma de participagao
dos empregados, aposentados e
pensionistas.

AAPS.

com uma

serpentina.

Em 16 de fevereiro, Junkel Lebesch Fuks
ministrou a palestra “Fases da Vida” aos
associados da AAPS.

J

FOTOS: ARQUIVO AAPS

ACONTECEU NA AAPS
NOITE DA PANQUECA

Em 18 de fevereiro aconteceu a Noite
da Panqueca nas dependéncias da sede da

o Com a proximidade do
carnaval nossos associados
aproveitaram para cair na folia
semana de
antecedéncia curtindo o visual da
- sede especialmente decorada
com mascaras gigantes ¢

.

O primeiro bingo do ano foi realizado no
dia 8 de mar¢o e teve muita animagao,
especialmente por parte das mulheres que
comemoraram o seu dia.

PRESIDENTE DA METRUS VISITA A AAPS

No dia 22 de fevereiro a AAPS

responsavel pelos

da AAPS.

planos de satde.

Participaram da reunido
membros da Diretoria Executiva,
Conselho Deliberativo e
associados candidatos as eleicdes

Com base nas propostas
apresentadas, o nosso Conselho
elaborou um plano de acao
para AAPS sobre a questao dos

Celso Valio Machiaverni,
Fabio Mazzeo (presidente do Metrus) e Daniel Castilho Azevedo
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ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

b SABESPAPO

ABRIL
Dia
17

Hordrio
14h30min

27 14h30min

Evento
Reunido do Conselho Deliberativo

Reunido do Conselho Deliberativo (Gestdo 2006 / 2009

1 . ESPAGO CULTURAL

APRENDA A DANCAR'!

CURSO DE DANGA DE SALAO
PARA INICIANTES '
Aulas com os

professores
Renato e Geysa

As quintas-feiras
a partir das 18 horas

Venha conhecer o curso

CURSOS DE
INFORMATICA

Estamos cadastran-
do so6cios e seus
conjuges interes-
sados para formacao
de novas turmas de

Informatica na AAPS,
para os moédulos iniciante e avancado

(para aqueles que desejam ampliar os
conhecimentos adquiridos na primeira

etapado curso).

DA AAPS

Para os sb6cios e seus

. cOnjuges que tem como
+ atividade ou hobby, a pin-
' tura, o desenho, a foto-
* grafia, a escultura etc, a
. AAPS oferece um espaco
' em nossa sede para
. divulgarem seu talento.

e faga uma aula gratuita! '

Inscreva-se em nossa secretaria!

BOLEAGIDACOPA.DO.MUNDO
X

Associacao Sabesp, ouseja, R$ 50,00.
As inscri¢des podem ser feitas pela

internet até o dia 31 de maio ou em nossa

secretaria até o dia 22 de maio.
Serdo premiados os dez primeiros

A AAPS, em conjunto

com as entidades de representagdo
dos funcionarios da Sabesp, participara
da promocao "Bolao da Copa 2006"

realizada pela Associacdo Sabesp.
Esta parceria permitira que os nossos colocados do ranking geral e o

associados participem da promog¢do participante com menor numero de
pagando o mesmo valor dos sécios da pontos. Participe!

Para conhecer o regulamento e mais detalhes desta promocao
clique no link "Bolao da Copa" do nosso site www.aaps.com.br

ou entre em contato com a secretaria da AAPS pelo telefone
(0%*11) 3289-8511 e fale com Zenilde. ! f!
ASSOCIADO LANCA LIVRO

esta fase da vida na qual ha muitos
frutos a serem colhidos. O autor nos
mostra através dos seus depoi-
mentos e da sua experiéncia, que é |
possivel transformar com atitudes
conscientes a soma dos anos em

riqueza para aqueles que amamos.
Luiz Freitag, fundou em 1975,

a se¢do Sao Paulo da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia

=V —

3
b

DICA DE 8
LEITURA

_—

Como transformar a terceira idade na melhor
idade, ¢ o titulo do livro de Luiz Freitag, médico
geriatra e associado da AAPS desde 199,
recém-publicado pela Editora Alatde, e que foi
langado na ultima Bienal do Livro de Sé&o

Paulo.
O livro traz uma abordagem médica,

mas também humana e acolhedora, por
meio de ensinamentos preciosos sobre

ol
«cm‘so‘mu‘;
c_oﬂEV; CERA © gc ded
' s ot ¥
™




aaps

1" SABESPAPO

O Diario Oficial do Estado

publicou em 23 de fevereiro, 21
vetos do ex-governador Geraldo
Alckmin a projetos de iniciativa
parlamentar. Dentre eles, o veto ao
PL 155/04, que visa preservar o
direito de complementacio de
aposentadoria e pensdes aos
trabalhadores admitidos na Sabesp até 14 de
maio de 1974, bem como, dos servidores
estatutarios oriundos das entidades que
constituiram a Sabesp, contratados sob o regime

ESPACO JURIDICO
ALCKMIN VETA PL 155/04

pareceres da Procuradoria Geral do Estado -
PGE, sao as de que o projeto peca pelo vicio da
inconstitucionalidade. Segundo os burocratas da
PGE, a iniciativa para deflagrar o processo
legislativo de projetos que tratem dos servidores
é privativo do Chefe do Poder Executivo.
Ademais, sucessivamente
derrotada no Judiciario, segundo a qual ¢
indevida a extensao da complementacio de
aposentadoria e pensoes a servidores do regime

geral da Previdéncia.”

Insistem na tese,

dalegislacao trabalhista ap6s 14 de maio de 1974.

O deputado Nivaldo Santana, autor do
projeto, comenta em seu site que “ as justificativas
do governo, com base nos tristemente famosos

\_

Com o veto do Governador, o projeto voltou para a Assembléia
Legislativa onde deverd passar novamente pelas comissdes de Constituicdio e
Justiga, Financas e Servicos Publicos, assim como pelo Colégio de Lideres, onde
se espera arejeiciio ao veto do Governador.

Em razéio dos mudancas em andamento no cendrio politico estadual
diretoria da AAPS estd acompanhando de perto a evoluctio deste processo e, se

necessdrio, estard mobilizando nossos associados.

CONTRIBUICAO PREVIDENCIARIA (11%) DOS COMPLEMENTADOS

No dia 23 de fevereiro, em apelagdo
apresentada ao presidente do Tribunal de Justica
de Sao Paulo, a Sabesp pediu e obteve a suspensao
dos efeitos da sentenga que garantia o nao desconto
da contribuigao previdencidria dos aposentados e
pensionistas complementados (G0O) por parte da
Sabesp.

Esta agdo, promovida pela AAPS e julgada
procedente pelo Juiz da 52 Vara da Fazenda
Estadual ainda aguarda o julgamento do mérito
pelo Tribunal de Justica de Sao Paulo. Ao tomar
conhecimento da decisio do presidente do
Tribunal - sem ouvir os demais membros do
colegiado - os advogados da AAPS, entraram com
Agravo Regimental visando a revisao da decisdo e a

\

retomada da aplicagdo dos descontos por parte da
Sabesp.

Em reuniao realizada no dia 22 de marco, uma
corte especial de desembargadores do T] negou
provimento ao Agravo Regimental interposto pelos
nossos advogados e, apesar de toda a
argumentagao apresentada, manteve a decisio do
presidente daquele tribunal.

Resta-nos, portanto, contar com o bom senso da
Sabesp que até¢ o momento nao se manifestou sobre a
retomada dos descontos - e o resultado do
julgamento do mérito da nossa agdo pela 3* Camara
de Direito Publico do Tribunal de Justica que,
anteriormente ja& havia se manifestado
favoravelmente ao nosso pleito.

Esta mesma Camara, julgando o mérito de acao cautelar de idéntico contetiido movida pelos aposentados
e pensionistas da Cetesb, decidiu pela procedéncia do pedido, determinando que a empresa (Cetesb) se
abstenha de realizar o desconto da contribui¢do previdencidria dos inativos, fato indicativo de um desfecho

favoravel a nossa reivindicagao.

Aguardem mais informacées nas préximas edicoes.

PLANTAO JURIDICO NA AAPS

De segunda a sexta-feira - das 13 as 17 horas - em nossa sede
a Rua 13 de maio, 1642 - Bela Vista - Sao Paulo - Capital
Tel: (11) 3289-8511 ou via e-mail: pmosterio@aaps.com.br
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QUALIDADE DE VIDA

A DANCA E SEUS BENEFICIOS

Dangar faz bem... Quem danga é mais feliz... Quem ainda
néo escutou ou leu frases como estas? Mas afinal quais sdo os
beneficios da danca para o serhumano?

Segundo os professores de danca esta € uma excelente
atividade fisica que pode trazer varios beneficios quando
praticada regularmente.  Existem muitas opgles de
modalidade para se escolher, como por exemplo: balé classico

(base de todas as dancas e ideal se iniciado na infancia), danga
de saldo, que trabalha diversos ritmos como forré, tango,
samba, bolero, valsa etc; danga do ventre, danca flamenca,
danca de rua (com movimentos de hip-hop, funk e outros, bom
para descarregar a tenséo), sapateado americano e axé (ritmo
baiano com coreografias alegres que queimam muitas
calorias).

Confira os principais beneficios da danga:

® A danca trabalha a coordenag@o motora, agilidade, ritmo e percepgéo espacial;

@ Desenvolve a musculatura corporal de forma integrada e natural;

® Permite uma melhora na auto-estima e quebra de diversos blogueios psicolégicos;
@ Possibilita convivio e aumento do rol de relagoes sociais;

@ Torna-se uma opgao de lazer, pois permite a pratica nos bailes;

® Promove inclusive melhora de doengas e outros problemas.

CUIDADOS NECESSARIOS:

Como vimos, os beneficios da danga s@o inimeros, porém ¢é necessario pratica-la na dose e forma corretas.

Um exemplo: um(a) aluno(a) com problemas sérios de coluna, ao praticar danga de saldo permanecera por muito tempo
em uma postura assimétrica, 0 que pode agravar o problema se ndo forem feitos exercicios compensatérios. Portanto, é
importante sempre avisar ao professor(a) sobre qualquer problema de sadde, por mais simples que seja, para que a danga possa
realmente ser benéfica.

.

Fonte de dados: texto de Ma Laura Flores - professora de danga, coredgrafa e bailarina

J

AUMENTAM CASOS DE DENGUE NA BAIXADA SANTISTA

As autoridades sanitarias da Baixada Santista estdo preocupadas com o avango da dengue na regido. Enquanto em 2005
foramregistrados 771 casos, de janeiro a margo deste ano houve 510 confirmagdes da doenga, mas 0 nimero pode ser maior.

Nos pronto-socorros, muitas pessoas chegam com sintomas. Ha 1.500 coletas de sangue aguardando anélise no Instituto
Adolfo Lutz instituicdo que sofre a falta dos kits para os exames, em decorréncia da greve dos funcionarios da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria.

O Guaruja lidera o nimero de casos registrados até margo. Ha suspeita de uma morte na cidade em decorréncia da dengue

hemorragica.
Fonte: O Estado de S. Paulo
pag. A29 - 2 de abril de 2006

L DENGUE: VOCE TAMBEM E RESPONSAVEL. FACA A SUA PARTE!

PLANTAO DO SERVICO SOCIAL DA AAPS
Para orientagdes e esclarecimentos de duvidas dos associados e familiares
as segundas-feiras na sede da AAPS - das 9 as 12 e das 13 as 17 horas
de tercas a domingo pelos tels: (11) 3851-3616 ou 7819-1106 - das 8 as 18 horas

Quando possivel, os contatos pessoais deverao ser previamente
\_ agendados por telefone, na secretaria da AAPS )

CLASSIFICADOS

ALUGA-SE

Ubatuba - Praia do Tenério
Temporada, finais de semana e feriados.
Casa p/ 10 pessoas com 3 dorms (uma suite), TV, ventiladores,
varanda com churrasqueira, quintal e duchas, 200 metros da praia
Reservas: (12) 38351895 / Cel: (12) 97376079 - Tratar c/ Glaucio.

ALUGA-SE
CARAGUATATUBA - finais de semana e feriados.
Praia Martim de Sé - Apto ¢/ 2 dorms. (uma suite),
Varanda, todo mobiliado, garagem coberta, plscma e
churrasqueira. 50 metros da praia. ,
Reservas: (12) 3934-6999 c/ Edyone.

Aulas de Informatica para todas as idades. Windows, WORD, Excel
Basico e Avangado. Instalag&o, suporte, manutengéo de computadores

e desenvolvimentos em Programas Visual Basic.
Contato: Professor Roberto - Tel:: (11) 3622-4235 Q

Anuncie aqui!

Se vocé quer vender, alugar, trocar ou oferecer servigos profissionais este € o seu espago.
Pregos promocionais para 0s nossos associados.
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Todas as etapas do processo eleitoral transcorreram em clima de
tranqiiilidade e foram concluidas com éxito, culminando com
expressiva participagao dos associados.

Ao todo foram contabilizados 1.002 votos.

A Chapa “Bem Servir” foi a vencedora com 747 votos, enquanto a
Chapa “Renovagao” obteve 169 votos.

Bem Servir
M Renovaciio
I Nulos
I Brancos

FOTO: ARQUIVO AAPS
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Composigao da Diretoria Executiva e Conselhos Deliberativo e Fiscal para o triénio 2006/2009

DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente: Valdemar Venancio

Diretor Administrativo: Edson Brasil Gabriel Diretor de Assuntos Juridicos: Ronny Opdebeeck
Suplente: Maximiano Bizatto Suplente: Gizela Zilsch
Diretor Financeiro: Nivacil da Silva Diretor Social e de Saude: Anténio Martins
Suplente: Kiyosi Kato Suplente : Daniel Castilho Azevedo

CONSELHO DELIBERATIVO

*TITULARES *SUPLENTES

Jairo Bonifacio Gert Wolgang Kaminski José Antonio Oliva Jeferson José E. Barbosa
Sérgio Simondi José Luiz de Melo Pereira  Nilton Monteiro da Silva Armando Silva Filho

José Taniguti Minetoshi Horita Jesus Antonio L. Beillard Célio Xella

Maria Aparecida Gongalves Shigueo Makita José Carlos M. Scheffauer Antonio Macario Angelin
Carlos Rolim Affonso Celso Valio Machiaverni Mario Rubens A. de Mello José Bezerra da Silva
Alberto Bovo Paulo Joel Bruno Henrique Ewbank Ameleto Pissaia

Paulo Roberto Menezes Décio Levada Ubiratan A. Rodrigues Wilson Arruda

Anténio Carlos Julido Nelson Luiz Stabile Oswaldo Teixeira Fausto Caetano de A. Neto
José Amaury Teles Fontenele  Claudio Gabarrone Plinio Roberto S. Alvarenga "

Egidio Perroni Neto Ruy Caminada ista em orderm "32’53?:;’;3

CONSELHO FISCAL
TITULARES - Flavio Tsutomu Hirota, Gerson de Oliveira e José Luiz Trinca  suPLENTE - Reinaldo André Franzini

AGRADECIMENTOS

0 sucesso do processo eleitoral deveu-se a inestimavel contribui¢do de pessoas
que dedicaram parte do seu tempo com trabalho e dedicacao.
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