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AAPS promove a palestra
Saude mental, estresse, ansiedade e depressao

Sinais, sintomas, causas e doencas relacionadas
Aspectos Preventivos e Cuidados Gerais com a Saude

22 DE SETEMBRO - 15 HORAS

Palestrante:
Prof. Fernando Lemos Barbosa.
Especialista em Palestras de Salde Mental, Qualidade

de Vida e Doengas Transmissiveis da ENFOKE

firarsimitido e nosso caralno UL Haps

No més mundial do Alzheimer, a AAPS promove
a palestra Saude Mental, Estresse, Ansiedade e Depressao

O tema é importante e precisa ser conhecido pelos seus familiares e amigos de todas as
idades. Convide-os a participar da nossa live: dia 22 de setembro as 15h

link: https://youtu.be/QOCq60yyo0l
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Dra. Telma de Cassia
dos Santos Nery
Médica do Trabalho na Sabesp

‘ ' Associacao dos Aposentados
aaps © Pensionistas do Sobesp

————

Vale a pena conhecer: A Dra. Telma de Cassia dos Santos Nery,
médica da Sabesp, fala com exclusividade aos nossos associados.

Clique aqui para conhecer.
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Com a BANDA OPTION

Vem ai nossa Festa da Primavera 2021
Além da diversao, vocé pode ganhar prémios

Nado esqueca: SO participam do sorteio de prémios durante a Festa da Primavera, no
proximo dia 25 de setembro, sabado, as 19h, os associados que fizeram suas
inscricBes. Para isso, basta encaminhar ATE O DIA 23 de setembro, quinta-feira, e-
mail para aapsabesp@uol.com.br ou baixadasantista@aaps.com.br. Se preferir, ligue
para (11)3372-1000 ou (13) 3288-1162.
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A festa vai ser on-line em funcdo do distanciamento, mas a programacao promete
muita alegria e boa musica com a Banda Option.

Nao perca! Encaminhe o link e compartilhe os bons momentos da festa com seus
amigos e familiares.

O link da festa é https://youtu.be/fJikh-Ddj3U
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Esperamos vocés!
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SABESPREV “A BOLA DA VEZ"????

Conheca a integra do manifesto do Férum das Entidades defendendo o cumprimento do
novo estatuto da Fundagao e transparéncia por parte da Sabesp. Clique aqui

Perdeu a live Juridica?

Nao se preocupe. A AAPS gravou a integra da live que ja esta disponivel na integra
gravacao disponivel no site www.aaps.com.br

O evento reuniu os seis escritérios de Advocacia contratados pela AAPS que
apresentaram o andamento das ac¢des judiciais movidas em prol dos associados. A
proxima edicdo do nosso jornal traz um resumo do encontro.
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Atualize seu cadastro no site www.aaps.com.br e receba
informacades de seu interesse rapidamente
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Siga-nos nas redes sociais: =

Associagdo dos Aposentados e Pensionistas da Sabesp

Sempre ligada a vocé! - www.aaps.com.br

Para garantir o recebimento de nossos e-mails, adicione o e-mail faleconosco@aaps.com.br ao seu catalogo de

enderegos. Respeitamos sua privacidade, caso ndo queira mais receber nossos e-mails, cancele a sua inscrigdo aqui.
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