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Cuidados com a pandemia exigem
adiamento das comemoracoes

os Ultimos dias, a preocupacdo com 0s Casos comemoragdes, mas o cuidado com a satide de

de Covid com a variante Omicron e da todos prevaleceu.

Gripe ficou ainda maior e tem exigido a

necessidade da adogao de maiores cuidados, A decisdo é aguardar uma época mais oportuna e
em especial, evitar aglomeracdes. Diante disso, a segura. Assim que for possivel, a AAPS informaré as
Diretoria da AAPS, consciente da necessidade de novas programacoes aos seus associados.
preservacao da saude de seus associados e familiares,
decidiu cancelar a comemoracao do Dia do Aposentado  Vale reforcar a necessidade de orientarem familiares e

prevista para o proximo més de fevereiro, bem como amigos sobre os cuidados necessarios: Vacinagao, uso
a viagem a Aparecida do Norte. Tratam-se de dois constante de maéscaras, lavagem das méaos, uso de alcool
eventos tradicionais no calendério anual de gel e evitar locais com grande nimero de pessoas. &

Merecida homenagem

Dia Nacional do Aposentado, comemorado
em 24 de janeiro traz, acima de tudo, uma
oportunidade de reflexao e valorizacdo do
trabalho de todos nds. Cumprimos Nossos
desafios construindo a maior empresa de saneamento
da América Latina. Todo esse esforco agora se reverte na
aposentadoria mais do que merecida. Continuaremos
lutando pelos direitos e melhor qualidade de vida da
categoria. Muita satde a todos! #®

Autorizado pode ser aberto pela ECT.

ENVELOPAMENTO FECHADO.



Aulas de ginastica

m tempos de pandemia, evitar aglomeracoes nao é
desculpa para deixar de lado a pratica de atividade fisica,
importante para a saude em todas as idades. A AAPS

disponibiliza aulas on line para seus associados em dois
dias da semana: as tercas e quintas-feiras, as 9h30.

Vale a pena conferirl As inscricbes devem ser feitas pelos
telefones (11) 3372-1000 e (13) 3288-1162. Participe! @

Imposto de Renda

\ AAPS disponibilizard atendimento
' gratuito aos associados que
necessitarem de ajuda para a
elaboracdo da declaracdo do
IR-2022. Fique atento: E preciso agendar
horério pelos telefones (11) 3372-1000 ou
(13) 3288-1162, a partir do proximo dia
21/2/2022. Mais detalhes serdo enviados para
seu WhatsApp, em nosso site, e publicados
nas redes sociais da AAPS. Acompanhe! @

AAPS lancou este informativo que vai chegar aos associados

entre uma edicdo e outra do jornal trimestral. Informagdes de

interesse acontecem em diferentes momentos e um dos

meios mais rapidos para recebé-las é pelo WhatsApp. Por isso,
é importante inserir o fone acima no celular.

Mais: Visite o site www.aaps.com.br. Ali e no facebook @aaps.sabesp,
ou no Instagram @aaps.sabesp, vocé acompanhara noticias de
interesse dos associados e familiares.

Atualize seu cadastro - E rapido e importante.
Acesse www.aaps.com.br. Em caso de duvidas, ligue pra gente. #




