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Sorteio de Natal:
Confira se você é um 
dos contemplados   

Nesta edição, você irá 
receber o calendário 
2021 da AAPS 

Eleições: Acompanhe 
todas as etapas   
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2021
Que venha um ano muito melhor!  

Com saúde e sucesso para todos nós. 
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ENTRE NÓS

2020 será lembrado como um ano de 
sobrevivência. Foi muito difícil enfrentar 
pela primeira vez em nossas vidas, 
uma pandemia que ceifou vidas - e 
que mais uma vez nos solidarizamos 
com suas famílias -, além de penosos 
momentos vivenciados em função do 
distanciamento social. 

Durante os últimos meses, diretores, 
conselheiros, equipes e voluntários 
uniram esforços em prol da 
continuidade de nossas atividades. Não 
interrompemos em momento algum o 
atendimento aos associados e demos 
continuidade aos desafios, em especial 
às ações que permitissem estar cada 
vez mais próximos dos associados. 

Por uma questão de segurança que 
o momento exige, não será possível 
realizar nossas tradicionais festas 
de confraternização. Diante disso, 
decidimos por uma outra forma para 
marcar a presença da AAPS: um sorteio 
de vales-brinde, que contemplou 250 
associados. Gostaríamos de estender o 

Esperança em  
tempos melhores
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prêmio a um número maior de pessoas, 
mas é preciso estar atentos à saúde 
financeira da nossa Associação. 

Nos envolvemos diretamente em 
outras ações, como o projeto batizado 
de Aproximação e Apoio ao Associado, 
lançamos um concurso para aumentar 
o número de associados, e iniciamos 
o processo das eleições que, em 
2021, vai indicar novos membros dos 
Conselhos Deliberativo e Fiscal, temas 
contemplados nesta edição.

Com o olhar no futuro e fé em tempos 
melhores, queremos que 2021 propicie 
momentos de comemorações com 
muita saúde e união.

Que Deus abençoe a todos nós! 

Feliz Natal!

Um grande abraço,

José Luiz de Melo Pereira
Presidente
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ESPAÇO JURÍDICO

O 
Governo do Estado de São Paulo está 
indeferindo (negando) os pedidos de 
complementação de pensão solicitados depois 
do dia 13 de novembro de 2019. A medida está 

contemplada na Reforma da Previdência de 2019. 

A AAPS já está tomando as medidas necessárias, uma vez 
que a medida trará reflexo direto para as pensionistas em 
caso de falecimento dos associados complementados (G0), 
com dependentes que possam requerer complementação 
de pensão (cônjuge sobrevivente, filhos, enteados, etc.).

O Dr. Arlindo da Fonseca Antonio do escritório de advocacia 

Fonseca e Fernandes, que acompanha várias ações judiciais 
promovidas pela AAPS, informa que “já desenvolvemos 
as teses iniciais de defesa e ingressamos com pedido de 
inclusão das pensionistas na ação coletiva que tramita 
perante a 8a Vara do Trabalho da Capital. Caso esse pedido 
seja indeferido, serão propostas ações judiciais individuais 
perante o Poder Judiciário”. 

O advogado lembra que a AAPS informará periodicamente 
o andamento da questão, mas destaca que “apesar da 
confiança no bom direito dos seus associados, é importante 
destacar que se trata, mais uma vez, do início de uma nova e 
árdua batalha judicial”. 

Defesa dos 
associados
A vez das pensionistas

Sem prejuízo para as atuais pensionistas

É importante lembrar que as pensionistas que já recebem 
complementação de pensão, não serão atingidas por esta 
medida e, por isso, não haverá alteração no pagamento atual 
dos associados complementados (GO). 

Um extrato do parecer jurídico sobre o assunto está  
disponível em nosso site www.aaps.com.br
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NOSSOS TALENTOS

C
lóvis Cerreto Pinto, nosso colega no MIS acaba de lançar um novo livro. Com o 
título “Líder de transições: As lições da escola da vida para a liderança nas 
mudanças radicais”, a obra discute a relevância da liderança nas transições das 
pessoas em mudanças radicais e destaca a importância das experiências de vida 

e estímulo das organizações, escolas, famílias e líder nessa formação. Para Clóvis o livro “é o 
resultado de uma jornada acadêmica e empresarial de 20 anos, refletindo como transmitir 
didaticamente os aprendizados nesses dois mundos e buscando a aplicação integrada 
desses conhecimentos em ambos. Reflete uma crença que tais mundos têm muito a 
dialogar sobre mudanças e sua liderança”. 

Clóvis doou um exemplar da obra para a biblioteca da AAPS, disponível para a leitura dos 
associados interessados.  

A 
pandemia exigiu o recolhimento das pessoas. Algumas, como Mario Rubens 
Almeida de Melo, o Maruam, converteram suas energias e dons na criação 
em obras que inspiraram novos sonhos e ilusões. Foi nesse período que nasceu 
Mural de recados – Onde estás? título de um antigo projeto do autor que 

reuniu versos que remetem a uma desenfreada procura da pessoa amada em um passeio 
pelo mundo.

Trata-se da décima terceira obra publicada por Maruam, ex-sabespiano e que trabalha de 
forma voluntária na AAPS, integrando seu Conselho Deliberativo. Seus livros 
contemplaram crônicas, poesias, contos, aforismos, citações romances, declarações de 
amor e aventuras pelo mundo e integram a biblioteca da Associação. Para adquirir o 
último livro de Maruam basta acessar o site da livraria Asabeca www.asabeca.com.br.

Exemplares do livro de Maruam foram doados para a biblioteca da AAPS.  

Livros
em destaque
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C
ontemplando todas as 
exigências legais necessárias, 
o processo que vai culminar 
na eleição de novos 

integrantes para os Conselhos 
Deliberativo e Fiscal, com mandato  
de 2021 a 2024, já foi iniciado. 

A íntegra de seu regulamento foi 
disponibilizada no site e diferentes 
meios de comunicação divulgaram o 
período de inscrição dos candidatos: 
de 9 de novembro até o último dia 3 
de dezembro.

A divulgação dos candidatos 
homologados será no próximo dia 16 
de dezembro e seus nomes, currículos 
e plataformas serão divulgados no site, 

Eleições 
Processo já foi iniciado. Acompanhe e participe!

Assembleias virtuais 

N
o último dia 29 de outubro, foram realizadas 
pela primeira vez na história da AAPS, duas 
assembleias virtuais, alternativa escolhida 
diante da necessidade de distanciamento 

em função da pandemia do coronavirus.

A iniciativa foi bem sucedida graças a um processo 
desenvolvido pela administração que estruturou 
cuidadosamente as ações que garantiram participação 
dos associados com direito a voto e, pelo Youtube, que 
os demais associados pudessem acompanhar os dois 
eventos. Conduzidas por Pérsio Faulim de Menezes, 
presidente do Conselho Deliberativo, a 31a Assembleia 
Geral Ordinária deliberou e aprovou o Relatório Anual 
de Gestão da Diretoria Executiva e o Balanço anual 
referentes ao ano de 2019, e a 33a Assembleia Geral 
Extraordinária aprovou a inclusão no Estatuto Social da 

FIQUE POR DENTRO

AAPS do parágrafo que possibilitou a realização de 
assembleias na modalidade virtual.

No encerramento do evento os participantes assistiram 
à apresentação gravada em vídeo do Coral Canto das 
Águas, formado por associados da AAPS. 

boletins eletrônicos e outros 
instrumentos de comunicação para 
permitir que os associados conheçam 
os concorrentes e se preparem para as 
eleições que acontecerão de 1 a 9 de 
março de 2021.

A AAPS é sua, é de todos 
nós! Acompanhe todas as 
etapas do processo eleitoral 
e exerça seu direito de voto.

O calendário das eleições foi 
divulgado na última edição do nosso 
jornal e está disponível no site, bem 
como a íntegra do regulamento com 
todas as informações e etapas do 
processo que tem sido acompanhado 
de perto pela Comissão Eleitoral  
presidida por Henrique Ewbank e que 
conta com os seguintes membros: 
Dirceu Braga, Maria do Carmo Zagolin, 
Noralice Barbosa, Romildo Felix Pires e 
Sidnei Soares de Souza. 
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FIQUE POR DENTRO

Sorteio de Natal AAPS
Confira se você é um dos contemplados 

C
om o cancelamento das festas de confraternização programadas para o final do ano, diante da 
necessidade de distanciamento em função da pandemia, a Diretoria da AAPS realizou sorteios  
e premiou 250 associados entre todas as regiões, com vales-brinde no valor de R$ 200,00.  
A administração da AAPS irá contatar todos os contemplados.

Premiados por região

O sorteio foi realizado na sede da AAPS, pelo presidente José Luiz Melo Pereira, a 
diretora social Célia Regina Botelho, a diretora da Baixada Santista, Estela dos 
Santos Rodrigues Peres, Maria José da Silveira Melo e Edna Ferreira de Lyra Santos.

BAIXADA SANTISTA
ALDA MARIA VIEIRA DA SILVA
ANA AUGUSTA PEREIRA  
DE ANDRADE 
ARNALDO TEIXEIRA PIERONI 
CECÍLIA APARECIDA DA SILVA 
FLORIVALDO FERNANDES CARDOSO 
GILBERTO BERZIN 
ILDA PATRICIO DA SILVA 
IRACEMA PARADA MARINHO 
JEANE LOURENCO 
JOÃO BATISTA BENEDITO 
JOÃO CARLOS SIMANKE DE SOUZA 
JOÃO RODOLFO FARIA OLSEN 

JOAQUIM MARTINS 
JOSÉ ALEXANDRE TEIXEIRA 
JOSÉ BORGES DE LIMA 
JOSÉ CARLOS BEZERRA DA SILVA 
JOSÉ LUIZ DE OLIVEIRA 
JOSÉ NIVALDO DOS SANTOS 
JOSINO ALVES DE SOUZA 
MANOEL ROBERTO VICENZO 
MARCO ANTONIO ALVES PECANHA 
MARIA CRISTINA MANCUSO ROCHA 
MARIA DA GRACA VERNIZZI 
MARIA JEANINE FELIPE CHAVES 
MARIA JOSÉ RAMOS DOS SANTOS 
ROBERTO DO PRADO MANO 

SILENA MARIA DE BARROS B. BICUDO 
TARCISIO DOS SANTOS NASCIMENTO 
TERESINHA GIANFELICE PEREIRA 
WANDERLEY HADDAD GRASSMANN
 
SÃO PAULO
ADACY JOSEFA BERNARDO  
DE PAULA 
ADILSON NOGUEIRA DA SILVA 
ALBANO NOTARNICOLA 
ALBERTO KIYOSHI SHIMADA 
ALDO ALONSO ORIOLO 
ALEX CURY 
AMÉLIA FERREIRA MOUCHERECK 
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Sorteio de Natal AAPS

AMILCAR AUGUSTO LOPES 
ANA MARIA ARANHA BARBOSA 
ANANIAS ALVES DA SILVA 
ANTONIO CARLOS DA SILVA FILHO 
ANTONIO LIVIO ABRACOS JORGE 
ARACY DO CARMO EVANGELINA 
ARMANDO MITSUNOBU YAMADA 
BENEDICTO VIDAL 
BENEDITO DE OLIVEIRA I 
CARLOS ALBERTO SILVA PACÍFICO 
CARLOS ANTONIO SANTANA  
DA SILVA 
CELSO DA SILVA MUNIZ 
CELSO LUIZ DA SILVA 
CLARA ABREU CAMPOS 
CLEIDE BRICKMANN 
CLEONICE MOREIRA SILVA CHAIB 
CLODOMIL DE ANDRADE VIDAL 
CRESO DO LAGO ALBUQUERQUE 
FILHO 
CRISPIM SOUZA SANTOS 
DÉCIO CECÍLIO JUNIOR 
DENISE MARIA RICARELLI 
DIOÍSIO ISAIAS DA SILVA 
DIRCE DELIBERADOR BARRELLA 
EDITH ROMÃO PIMENTEL 
EDSON DE ALMEIDA 
EDUARDO AUGUSTO RIBEIRO 
BULHÕES 
EMANOEL PEREIRA 
EROMILDA FONTES DE OLIVEIRA 
EVANDRO LUIZ MUNHOZ 
FRANCISCO MASANO NETO 
GERALDO FRANCISCO RIBEIRO 
GILMAR PINTO AZEVEDO 
GIVALDO BARBOSA LEITE 
GRAÇA APARECIDA DE JESUS 
GUIDO MORALEZ LOPEZ 
HELENO RAMOS BRAMBILLO 
HÉLIO RUBENS FERRAZZI 
HORÁCIO SAÓIA DA VEIGA 
ISAURO OLIVEIRA DOS SANTOS 
IZILDA APARECIDA JACOB 
JANETE RUTH BENDASSOLI 
JEFERSON JOSÉ ELIAS BARBOSA 
JOÃO ARCANGELO ARENA 

JOÃO MARQUES DOS SANTOS 
JOÃO MAURICIO ROMEIRO  
SAPIENZA 
JOÃO REINA 
JOÃO RODRIGUES FILHO 
JOAQUIM DE SOUZA BRITO 
JOAQUIM DOS SANTOS RIBEIRO 
JOSÉ ALEXANDRE CEZAR MINE 
JOSÉ ALEXANDRE DE FARIAS 
JOSÉ APARECIDO DOS SANTOS I 
JOSÉ CARLOS MATTAR 
JOSÉ DANTAS DA SILVA 
JOSÉ DOS REIS 
JOSÉ EDUARDO DA SILVA 
JOSÉ LUCIO DA SILVA I 
JOSÉ MAURO DE MELO 
JOSÉ MORAIS SOBRINHO 
JOSÉ PINTO DE ANDRADE 
JOVETE MARTINS ALBUQUERQUE 
JUNA PEREIRA MACHADO 
JUSTINIANO ELIAS DA SILVA 
KOUJI KITAHARA 
LAURO JOSÉ RICIO 
LEONARDO LEVY 
LOURDES ZUANETTI GONÇALVES 
LUIZ CARLOS MOSKEN 
LUIZ GONZAGA DA SILVA 
LUIZ JOSÉ DA SILVA II 
LUIZ YUKISHIGUE NARIMATSU 
LUIZA KUMIKO TOKKO C. FREITAS 
MANOEL MASSAKATO OGATA 
MARCO AURELIO PEREIRA MARCO 
LIMA 
MARIA APARECIDA DE FATIMA 
GAZZA 
MARIA CECÍLIA T. DE M. FONSECA 
MARIA DA PAZ DO NASCIMENTO 
MARIA EUGENIA TOFFOLI  
DE OLIVEIRA 
MARIA HELENA ALVES 
MARIA HELENA OTTO H. HENRIQUE 
DOS SANTOS 
MARIA LÚCIA MARTINS DUPRAT 
CARDOSO 
MARIA LÚCIA SOLETTO DA COSTA 
RODRIGUES 

MARILENE SIMPLICIO MATOS 
MARIO OTSUBO 
MARIZA GUIMARÃES PROTA 
MARLENE RODRIGUES BARBOSA 
MAURO LUIZ REGINALDO 
MIGUEL MONTEIRO 
MILTON FRANCISCO DA SILVA 
NATANAEL BERTI 
NEIDE KIOKO TAMASHIRO 
NELSON LOPES 
NELSON LORENSON 
NELSON PINHEIRO VICTOR JÚNIOR 
NIRSE NAOKO NOGUCHI 
OLINDA ROSA SILVA 
OSORIO RODRIGUES DE OLIVERA 
OSVALDO ROMAO 
PAULINO SEIXAS RODRIGUES 
PAULO ROBERTO SILVEIRA NOVAES 
PAULO ROBERTO VIEIRA VILANI 
PEDRO GOMES 
RAIMUNDO G. DOS SANTOS COSTA 
RAMON WILFRIDO BONZI MERINO 
REGINALDO BATISTA DOS SANTOS 
ROBERTO SELMIKAITIS 
ROSENDO GARCIA CUNHA 
RUBENS CHAAR JUNIOR 
SANTA DIAS DE CAMARGO 
SILVIO MENDES ROCHA 
SOLANGE APARECIDA CRUZ 
SONIA ARANA 
SONIA GOMES DA SILVA 
SONIA REGINA LUCIANO  
DE OLIVEIRA 
TAMORE BARROS COSTA 
UMBERTO BENEDETTI 
VALERIANO DAMASIO ROSA 
VERA LÚCIA CARNEIRO OLIVEIRA 
VILMA EMA ALVES 
VITORIANO RODRIGUES  
DE ANDRADE 
WALTER ENNSER 
WANDERLEY ASSUMPÇÃO DIAS 
WANDERLY SOARES SILVA
 
REGIÃO METROPOLITANA 
ANTONIA LUCIA CORASSE XELLA 
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FIQUE POR DENTRO

Diretoria, conselheiros e colaboradores 

parabenizam os vencedores e desejam um Natal 

de muita saúde a todos os associados.

Se você for um dos contemplados e não receber seu vale-brinde contate a AAPS 
pelos telefones (11) 3372-1000 (São Paulo) ou (13) 3288-1162 (Santos).

ANTONIO JUSTINO DE SOUZA 
BENEDITO JURANDIR DE ALMEIDA 
CARMEN LUCIA DOS SANTOS SILVA 
DOMINGUES 
DÉCIO HERMES CESTARI 
DELMA FERREIRA DE SOUZA GOMES 
DIONISIO OLIVARES 
ELEDIR CARLOS TAGLIARI SOLANO 
LIPPI 
ELIANA GUARDA 
ELISABETH COUTINHO GARCIA 
ELVIRA DIAS 
FLORIANO HENRIQUE CLEM 
GERTRUDES GINES MARANHO 
IRACEMA PINGUEIRO 
JOÃO ANTONIO ROSETTI 
JOÃO JOSÉ DE SANTANA 
JOÃO RIBEIRO MARINHO 
JONAS FERREIRA DOS SANTOS 
JOSÉ ANTONIO DA SILVA I 
JOSÉ JUSTO DE MACEDO 
JOSÉ KAZUYUKI KOGA 
KIOSHI YOGI 
LUIS CARLOS PEREIRA 
MARIA DE LOURDES MOTTA AFINI 
MILTON DOS SANTOS 
ODAIR ABILIO AMBROZIN 
ONOFRE JOSÉ DE SOUZA 
ORIPES DE PAULO AMARAL 
OSVALDO ANTONIO DA SILVA 
SATIE TAKATA 
SIDNEI SOARES DE SOUZA 
SILVIA LOTTI 
ZULEICA LILIAN MINTTI 

INTERIOR
ALEXANDRE ELCIO DE PAULA 
ANTONIO EDUARDO BRONCA 
ANTONIO MONTEIRO 
ARNALDO COSTA CESAR 
BENEDITO DE ARAUJO I 
BENEDITO HELVECIO CANTAO 
CARMO SEVERINO DE ALMEIDA 
FRANCISCO JOSÉ DE TOLEDO PIZA 
FRANCISCO RAMOS 
HILDA APARECIDA ESTEFANO 
BENEDITO 
INEZ ROSEMERI MORAES SCODELARI 
JAIR APARECIDO DA SILVA 
JARBAS FALLEIROS MALHEIRO 
JOÃO NOGUEIRA 
JOSÉ ALVES DE OLIVEIRA 
JOSÉ CARLOS DE JESUS GOES 
JOSÉ FERNANDO SANTOS TOLLER 
LUIZ ALBERTO DE CAMARGO 
CORDON 
LUIZ ALBERTO PISINATO 
LUIZ TERUSI TAKEHAMA 
MADALENA FERNANDES CATALANO 
MARCELINO SASS 
MARCIA TEREZINHA BOCALAO 
MARIA CATARINA C. PELLEGRINI 
MARIA CECÍLIA J. FRANCO MOSTERIO 
MARIA LUCI ROIZ MEDAGLIA 
MARIA LUIZA BIZO SGARBI 
MARIA LUIZA PERONI A. RIBEIRO 
MARIA LUIZA UCHOA S. CAMPOS 
MARIETA TEIXEIRA PERES 
MARION RIBEIRO ROCHA ROSSI 

MARLI AUREA BARBOSA DE SOUSA 
MARTIMIANO DIAS DE MELO 
MILTON GONCALVES SANCHEZ 
ODAIR MINEIRO 
OLAVO JOSÉ FERRI 
PAULO ROBERTO S. CONVERSO 
RONNY OPDEBEECK 
ROSANGELA CIAMPI 
RUBENS CELIO GABRIEL SALES 
SEBASTIÃO AVELINO DA SILVA 
SIDINEI JORGE MARINHEIRO 
SILVANIA DOS SANTOS SILVA 
SONIA MARIA ARROIO QUEIROGA 
LOPES 
SONIA MARIA MASELLI FARIA 
WALDELES PONTES RAMIRES
 
LITORAL NORTE
DJALMA CLARINDO DA SILVA 
LUIZ FISCHER
MARCO ANTONIO LOPES MONTEIRO

LITORAL SUL
CARLOS MAGNO DE OLIVEIRA 
FORTES

OUTROS ESTADOS
ARDINO EVANGELISTA DA SILVA 
GERALDO BERNARDO PEIXOTO 
JOSÉ AUGUSTO FERRINI 
MARIA DE JESUS ANTUNES ALVES 
MIRIAM BERNARDINO CAMPOS 
NEDELANDI TORMAN MACEDO 
NILZA ANTONIA NUNES GOULART 
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FIQUE POR DENTRO

Tem colegas se 
aposentando ou 
na ativa?
Traga-os para 
a AAPS. É bom 
pra eles e você 
pode ganhar 
prêmios

O 
desafio está lançado.  
A campanha “Traga um 
amigo para a AAPS”, já 
começou e objetiva 

motivar os atuais sócios a 
conversarem com os colegas que já  
se aposentaram ou que estão se 
aposentando, e mesmo os que 
continuam ativos na Sabesp, para  
que conheçam as vantagens que a 
Associação oferece na nova etapa  
de vida.

Mais: Você também pode indicar 
amigos fora da Sabesp. Eles se 
associarão à AAPS como sócios 
colaboradores. 

Prêmios e sorteios 
A campanha vai até novembro de 
2021. Para participar basta que o sócio 
ligue ou passe um e-mail para a AAPS 

Para informar a 
indicação de novos 
amigos ligue para  
(11) 3372-1000 ou  
(13) 3288-1162.  
Se preferir passe os 
nomes para o e-mail 
aapsabesp@uol.com.br

informando o nome do colega que 
está indicando. A administração fará o 
controle das indicações e, no final da 
campanha, premiará os participantes. 
O primeiro colocado, (que indicou o 
maior número de novos sócios) 
receberá um cheque no valor de  
R$ 1.000,00; o segundo lugar recebe  
R$ 800,00 e o terceiro R$ 500,00. Os 
sócios que fizerem indicações de 
novos associados para a AAPS, (exceto 
os três primeiros classificados), 
participarão do sorteio de uma TV. 
Também vão concorrer a uma TV 
todos os sócios da AAPS (atuais e 
inscritos na campanha). Os dois 
sorteios serão realizados durante a 
festa de confraternização de 2021. 
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falar com 
você! 

A AAPS precisa  

C
om a necessidade de distanciamento imposta 
pela pandemia do Coronavírus, a AAPS não 
interrompeu em nenhum momento seu 
atendimento e contou com o trabalho de um 

grupo de voluntários que tem feito a diferença no 
desafio de buscar maior aproximação com seus 
associados. 

O projeto batizado como Aproximação e Apoio ao 
Associado, tem recebido muitos elogios pela iniciativa de 
seus integrantes que telefonam para os associados 
orientando-os sobre os recursos disponíveis na AAPS, ou 
dando apoio aos que precisam em diferentes situações. 

Se ligarem, por favor atenda
Por desconhecerem esse trabalho, alguns associados 
sentem-se inseguros em atender as ligações. Para evitar 
que isso ocorra, divulgamos na última edição o nome 
dos associados que devem fazer contato com você. Vale 
reforçar quem são: Ana Dolores, Diva, Inácio, Irani, 
Janete, Jucelia, Luiz Carlos, Margarete, Maria 
Cristina, Maria das Graças, Maria do Carmo, Maria 
Luísa, Maristela, Sonia Regina e Sueli. 

FIQUE POR DENTRO

Coral AAPS: 
mais um título 

O 
coral Canto das Águas, formado por associados da AAPS, 
conquistou a primeira colocação no show de talentos do 23o 
encontro da Feliz idade do Mercosul, no último mês de 
setembro. Vale parabenizar todos seus integrantes que não 

deixaram que a pandemia calasse suas vozes. Com a necessidade de 
distanciamento, seus integrantes participaram de forma virtual, ou seja, 
gravaram individualmente a apresentação e conquistaram o título com a 
música Céu de Santo Amaro.

Para o maestro Janoel Alves a experiência surpreendeu. ”Na pandemia 
assumimos o compromisso de não parar e passamos a fazer nossos ensaios 
pela internet. Com cada integrante em diferentes regiões encontramos 
várias dificuldades, mas a persistência do grupo venceu. Prova disso foi 
trazer mais essa premiação para a AAPS”.  
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 Alexandre Rocha   6/10/2020, aos 83 anos

 José Leite de Barros   30/6/2020, aos 85 anos

 José Vieira III  26/9/2020, aos 80 anos

 Jurandir da Silva  12/9/2020, aos 67 anos

  Lucival de Jesus Santos 
Figueiredo

 13/9/2020, aos 85 anos

 Luiz Takashi Kunitake  26/9/2020, aos 78 anos

 Makoto Tomikawa  23/9/2020, aos 79 anos

 Maria Ines dos Santos  4/9/2020, aos 77 anos

  Octavio José Longo  28/8/2020, aos 96 anos

 Osvaldo Guariso   15/8/2020, aos 82 anos

  Pedro Maximo Mazzocco  1/4/2020, aos 90 anos

 Pedro Teixeira   22/10/2020, aos 90 anos

 Vivaldina Rosa Teixeira Santos  5/10/2020, aos 89 anos

 Wagner Tadeu Buzzo  26/9/2020, aos 70 anos

 Waldir Monteiro Junior  12/10/2020, aos 66 anos

Nossa entidade, em seus 30 anos de 
história, tem desenvolvido ações na 
defesa do segmento e dos interesses 

de seus integrantes.  

Contem com a gente! Uma vez 
Sabesp, sempre AAPS!

BEM-VINDOS NOSSA SOLIDARIEDADE

É com satisfação que a AAPS  
dá as boas-vindas

aos seus novos 
associados

  Dolores Maria Aires, São Paulo (SP)
  Edson José Pinzan, São Paulo (SP)
  Eni Moreira de Lima, Mario Campos (MG)
  José Ranulfo Cordeiro Barbosa, São Paulo 
(SP)
  Luiza Maria Cavichione Loge, Mairiporã (SP)
  Maria José Andrade Branco, Itapevi (SP)
  Maria do Socorro Gonçalves Tarquini, São 
Paulo (SP)
  Marli de Souza dos Santos, São Paulo (SP)
  Marilda Gonçalves Souza de Paula, São Paulo 
(SP)
  Marina Sumiko Horita, São Paulo (SP)
  Raimunda Fabiana Torres Rodrigues, 
Indaiatuba (SP)
  Roseli Gomes, São Paulo (SP)

A AAPS manifesta pesar e presta sua solidariedade aos familiares 
dos associados falecidos. 

Junto com esta edição você está recebendo  
um exemplar do calendário 2021 elaborado 

pela AAPS para seus sócios.

Que os 365 dias do ano sejam de muita saúde  
para você e sua família.

AAPS

Calendário 
2021
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SAÚDE & BEM ESTAR

E
sse alerta deve ser permanente na vida dos 
homens e não apenas lembrado pela cor azul 
que ilumina praças, jardins e hospitais durante o 
mês de novembro.

Especialistas informam que esse é o tipo de câncer mais 
curável no homem, desde que detectado no início. 
Quando diagnosticado precocemente a possibilidade 
de cura é de mais de 90%.  

O PSA é medido através de exame de sangue, mas não 
substitui o toque, exame simples, mas que ainda é mito 
entre os homens.  
 
É importante lembrar que quando há histórico familiar 
(pai, tio, irmão) que tiveram a doença, o exame deve ser 
feito a partir dos 40 anos e a partir dos 45 se não houver 
incidência na família. 

Saúde do 
homem

Você sabia? Depois do câncer do pulmão, 
a maior taxa de mortalidade entre os 
homens ainda é o câncer de próstata. 
Os altos índices ainda se deve ao 
preconceito do exame de próstata


