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ENTRE NOS

Tempos dificeis
e de solidariedade

Temos enfrentado um dos periodos
mais dificeis da humanidade diante da
pandemia do Coronavirus, que exigiu
grandes mudancas em nossas vidas.
Cuidar da gestdo da AAPS também
exigiu muito de seus diretores,
conselheiros e colaboradores que
precisaram se revezar entre idas as
sedes e trabalhar em home office.
Temos feito dezenas de reunides
pela internet, para cumprir nossos
compromissos. Um grupo de
voluntérios realiza um trabalho
louvavel contatando e apoiando
associados nesse momento e sao
conhecidos nesta edicéo.

Transparéncia e imparcialidade
marcaram todo 0 exaustivo processo
das eleicoes da AAPS, e os eleitos
para os Conselhos Deliberativo e
Fiscal podem ser conferidos nas
paginas 3 e 4. Nesse sentido, vale
um agradecimento especial aos
integrantes da Comisséo Eleitoral
que acompanharam de perto todo
0 processo.

Uma grande preocupacéo nos
mobilizou nos Ultimos meses na
conducéo do processo judicial dos
planos de salide contra a Sabesp pelo
descumprimento do acordo firmado
com aposentados e pensionistas.
Um escritério especializado foi
contratado para atuar junto com
nossa consultoria juridicae o
resultado dessa acdo nao tem prazo
para ser concluido. Explicamos o que
vem ocorrendo na pag. 12, com mais
detalhes em nosso site.

Tempos mais que dificeis e que se
tornaram ainda mais tristes com a
perda do companheiro Valdemar

Venancio, a guem prestamos uma
homenagem especial.

Nossa solidariedade a todas as
familias que perderam entes queridos
nesta pandemia. E preciso ter fé e
esperanca em dias melhores. Estamos
distanciados, jamais separados.
Cuidem-se, por favor!

José Luiz de Melo Pereira
Presidente




FIQUE POR DENTRO

Eleitos os novos conselheiros

da AAPS

m total de 846 votos

encaminhados pelos associados

pelo Correio e meio eletrdnico,

e elegeu 21 membros para o
Conselho Deliberativo e 3 para o Conselho
Fiscal, que véo representa-los na Associacdo
até 2014.

regulamento e que acompanharam todo

O processo transcorreu de forma 0 processo. Coube a Comisséo Eleitoral
democratica e sem imprevistos, gragas apurar o resultado das elei¢des para o
ao empenho dos integrantes da triénio 2021-2024 e ndo houve ingresso

Comissao Eleitoral, atentos as clausulas do ~ de recursos. @”

CONSELHO DELIBERATIVO

NOME VOTOS
PAULO ROBERTO MENEZES 567
JAIRO BONIFACIO 521
PERSIO FAULIM DE MENEZES 519
JOSE LUIZ DE MELO PEREIRA 493
MARIO RUBENS ALMEIDA DE MELLO 435
IVAN NORBERTO BORGHI 419
ESTELA DOS SANTOS RODRIGUES PERES 406
AMAURI POLLACHI 404
ALBERTO BOVO 398
SONIA MARIA NOGUEIRA 376
CELIA REGINA GERVASIO DA SILVA BOTELHO 359
ALZIRA A. GARCIA 356
MAXIMIANO BIZATTO 352
ILKA MARIA MACHADO 332
MARCOS CLEBIO DE PAULA 327
GERSON DE OLIVEIRA 326
EGIDIO PERRONI NETO 326
MARILZA SOARES 322
CID BARBOSA LIMA JR 304
EDSON BRASIL GABRIEL 296
CELSO VALIO MACHIAVERNI 293
ANTONIO CARLOS JULIAO 291
JOSE FRANCISCO FURQUIM DE CAMPOS JR 290
WAGNER J. BAPTISTA 281
JOSE CARLOS MACHADO SCHEFFAUER 280
ANA PAULA CENTINI OHI 269
JOSE ANTONIO OLIVA 262
LUIS AMERICO MAGRI 249
LAZARO MIGUEL RODRIGUES 247
ALCEU SAMPAIO DE ARAUJO 245




FIQUE POR DENTRO

continuagao

CONSELHO DELIBERATIVO ~ ™\

JULIO MASSAAKI NAKAHARA 243 :

CLAUDIO GABARRONE 242 Agrad.eCImento

LEONARDO LEVY 241 especial

ARMANDO SILVA FILHO 239

IRACEMA MARIA TEIXEIRA GIAO 228 A todos os integrantes

EDSON DAUROIZ DE VARGAS SOARES 224

jgﬁﬁ S&I?%REQAACQX?%_SFTON 190 da Comissao Eleitoral
145 o

HILTON F. SANTOS 139 responsaveis pelo

ALMIR DE CARVALHO 122 sucesso de mais uma

RUY CAMINADA 119 eleicao na histéria

PEDRO OSSAMU OKAMURA 115 L.

JESUS DE SOUZA 110 democratica da AAPS.

Fizeram parte da
Brancos 1 Comissao: Henrique
Nulos

Ewbank, Dirceu Braga,
Total de Votos 846 Maria do Carmo Zagolin,
Noralice Barbosa,

CONSELHO FISCAL Romildo Felix Pires e

NOME VOTOS Sidnei Soares de Souza.
NILZA TEREZINHA MIGUEL 478 \ /
FLAVIO TSUTOMU HIROTA 468
YAZID NAKED 463
AFFONSO CELSO NOGUEIRA DE ANDRADE 408
NIVACIL DA SILVA 307 N
Brancos 28
Nulos 5
Total de Votos 846

Proximas assembleias
Em funcao da pandemia serao realizadas on-line

Dia 13/4/21, as 10h: 342 Assembleia Geral Dia 29/4/21, as 11h: 352 Assembleia Geral
Extraordinaria Modalidade Virtual Extraordinaria

Pauta: Aprovacao da alteracdo do Estatuto Social da Pauta: Homologacédo do resultado das elei¢oes
AAPS. (Disponivel no site da AAPS desde o dia 12/3/21)  nos Conselho Deliberativo do Presidente e do

Vice-Presidente da Diretoria Executiva.
Dia 29/4/21, as 10h: 322 Assembleia Geral

Ordinaria Modalidade Virtual O link para acesso as assembleias sera
Pauta: Relatério e Balango 2020, mediante pareceres disponibilizado nos canais de comunicacao
dos Conselhos Fiscal e Deliberativo, Homologacao do da AAPS e ja foi enviado por carta via
resultado das eleicdes e posse aos membros eleitos correio.

para os Conselhos Deliberativo e Fiscal.




HOMENAGEM POSTUMA

Valdemar Venancio:

Um nome para sempre em
nossa historia

or mais de 30 anos Valdemar Venancio marcou

presenca na histéria da Associacdo, uma

verdadeira extensdo do seu lar. Estava no grupo

de seus fundadores que, em 1989, idealizaram e
fizeram nascer a AAPS. Nunca mais parou de trabalhar
pela Associacao.

Integrou seus Conselhos, Vice-presidéncia e Diretorias e
respondeu pela Presidéncia em nove diferentes
mandatos. Estava la em 1992, quando surgiu a “salinha”
emprestada pela Associacao Sabesp. Mas ele queria mais
para aposentados e pensionistas. Sonhava com uma sede
propria.

Valdemar conseguiu do presidente da Sabesp naquela
época, Luiz Appolonio Neto, a cessao do espaco no
mesmo local para a construcdo da sede prépria da AAPS.
A drea ele ja tinha conseguido e brincava quando dizia
que a sede foi construfda com muitos pneus. E que ele
conseguiu a doacgao pela Sabesp, de 3.200 pneus usados.
Vendeu, apurou na época R$249.549,11, valor suficiente
para a construcao da sede e ainda contabilizar um
superavit.

Valdemar foi uma presenca constante em toda a histéria
da Associacéo. Seu falecimento no ultimo dia 17 de
marco, provocou profundo pesar em todos 0s amigos,
associados, conselheiros, diretores e colaboradores que
prestaram sinceros votos de pesar e estima a sua familia e
homenagearam Valdemar Venancio com um
agradecimento: Muito obrigado amigo pelo grande
legado que nos deixa! Juntos daremos sequéncia ao
seu projeto sempre defendendo e apoiando nossos
aposentados e pensionistas. &




FIQUE POR DENTRO

PROGRAMA DE APROXIMACAO E APOIO AO ASSOCIADO

Resultados surpreendem.

E emocionam.

pandemia nos fez enfrentar situacdes nunca previstas em nossas vidas. Pouco
a pouco fomos nos adaptando a palavras como quarentena, distanciamento,
Covid-19, que nunca fizeram parte do nosso dia-a-dia. Outras situacoes
vieram a tona como solidao, depressao e medos diante da situacéo.

Em julho de 2020, em plena pandemia, a AAPS langou o Programa de Aproximacéo e
Apoio ao Associado. O objetivo era diminuir o distanciamento das pessoas, mantendo

a aproximagao com os associados num trabalho que envolveu inicialmente quatro
voluntarios. Por telefone conversavam sobre como estavam enfrentando o problema,
conheciam dificuldades, davam uma palavra amiga e direcionavam os casos especificos
para o Servico Social da AAPS. Hoje, séo 14 voluntérios que j& conseguiram contatar
1129 associados. Desses, 105 receberam orientacdo do Servico Social.

Sdo emocionantes os depoimentos dos envolvidos nos dois lados da linha: voluntarios

e entrevistados. Nasceu um processo de sensibilizagdo e de empatia onde os voluntarios
dizem frases como “Satisfacdo impar apesar das dificuldades’,"Excelente troca’, “Obrigado
pela oportunidade”. Os entrevistados falam: “Gratiddo por reencontrar amigos’,"Hoje a
Sra. mudou meu dia’ “Gratiddo de pessoas que vivem s’ “Parabéns pela iniciativa’,
entre outros.

Ana Lucia Monteiro Marcka

-~ AnaDolores Diva
Moreno Aparecida
! Fernandez P.H. Requiao

Antonio Eduardo Lodi

Dolores Lara Souza




Inacio Rosemeire
Yoshikatzu CorreiadeP.
Tubone Fernandes

Irani Alves S. Melo

O trabalho continua
e deve crescer cada
vez mais. Nossos
agradecimentos pelo
empenho dos envolvidos.

Jucelia de O. Albuquerque de Melo Margarete Rejane O. Zirpoli

b

Maria do Carmo Zagolin

Maria das Gracgas Ferreira

Maria Luisa
Mendes
de Sa 7




SAUDE & BEM ESTAR

E possivel mudar nosso

estado emocional

epois de mais de um ano de pandemia, as pessoas passam a apresentar
quadros de ansiedade, preocupacdo, medo, entre outros sofrimentos. Um
trabalho conhecido como Programa de Ajuda Humanitaria Psicolégica — PAHP,
ensina como mudar nossos estados emocionais nessas situagées. A Prof. Dra.

Ana Maria F. Zampieri, coordenadora do PAHP, compartilha a técnica com nossos leitores: Dra. Ana Maria F. Zampieri:
“Trata-se de uma experiéncia aplicada em vdrias situacdes que podem gerar traumas e ‘O Programa jd foi aplicado
que atua no foco de atencéo e estado mental, em menor tempo, com uma visualizacéo em milhares de pessoas dentro
guiada que permite alcangar maior autocontrole e autocuidado emocional’, informa. e fora do pafs, com bons

Siga as dicas! Os resultados aparecem e sdo reconfortantes. i resultados”

Abraco de borboleta para lugar seguro

Desenvolvido no México (Artigas e Jarero, 2008)

Cruze os bracos com a méo direita sobre o ombro
esquerdo e a mao esquerda sobre o ombro direijto.
Bata as mdos alternadamente, seis vezes, trazendo a
imagem de um lugar seguro, junto com palavra
positiva e a sensagao de seguranca e de calma.
Abra os olhos e observe-se. Respire 5x5x5*. Feche
os olhos. Novamente lembre-se do seu lugar
seguro com todos os seus detalhes.

Agora, feche os olhos e faca o abraco de borboleta,
com movimentos bilaterais, alternados nos ombros,
por seis vezes.

Abra os olhos e veja como se sente. Em seguida,
respire 5x5x5%.

Lugar seguro

Busque uma imagem positiva. Algo que viveu no passado que néo
esteja conectada a nada negativo. E o que chamamos de lugar
seguro. Identifique um lugar interno em sua memaria, que Ihe
proporcione seguranca, calma e emogdes positivas. Feito isso, siga 0s
Proximos passos:

Feche os olhos e traga a sua mente uma cena ou imagem positiva.
Quais cores tem esse lugar? Quais cheiros? Quais sons? Qual
temperatura?

Observe como se sente e quais sensacdes aparecem em seu corpo?
Quais emogoes positivas essa imagem |he traz?

Identifique uma palavra que acompanhe essas emocoes positivas.
Faca uma etiqueta com essa palavra para colocar nessa imagem.
Abra seus olhos.

Fixe sua atencdo nessa imagem, emocao e palavra e faga o abraco
de borboleta lentamente, seis vezes, bem devagar.

Feche os olhos, traga a mente essa imagem e a emogdo agradavel e
positiva e repita a palavra que etiquetou essa imagem. Abra os olhos
e observe suas emogoes.

Feche os olhos e traga a imagem com a palavra e faca o abraco de
borboleta (seis estimulacdes). Faca isso mais trés vezes e respire
5x5x5 (trés vezes)*.

Se aimagem inicial positiva deixar de ter caracteristicas de Lugar
Seguro, refaca. Escolha uma regido no corpo para ‘guardar” este lugar
seguro, que podera ser acionado quando precisar de estabilizagao
emocional.

*Respiracdo 5x5x5: Como fazer: Puxe o ar pelas narinas e encha seu abdémen.
Inspire pelo nariz contando mentalmente de 1 a 5. Segure o ar no abdémen e
contede 1 a 5. Expire o ar pelas narinas contando mentalmente de 1 a 5.



Um encontro

nome nao podia ser melhor: Encontro. Esse é o titulo do livro que nasceu de um sonho de
e reline obras de trés geragdes: as cronicas de Celso, poesias de Naira Araujo Vieira, jovem
amiga da familia e os desenhos do cunhado Sérgio Tonissi. A primeira parte do livro reflete a experiéncia
de vida de Celso, que sempre teve a escrita em suas veias. Em 1967 foi colaborador da Histéria do Povo
Brasileiro de Janio Quadros e Afonso Arinos de Melo Franco. Na década de 80 escreveu artigos técnicos para area de
treinamento e engenharia, rea de sua formacéo. Mas escrever cronicas sempre foi sua maior paixao.

No Encontro, foram reunidas cerca de 20 delas. A leitura traz cenas do cotidiano de forma leve e descontraida. Entre
elas estd "A turma da gindstica’, inspirada em sua experiéncia junto a outros associados em aulas na AAPS. Celso
trabalhou de 1970 a 1990 na Sabesp, é associado da AAPS desde 1991 .Vale a pena conhecer a obra, disponivel na
biblioteca da Associacao.

evido a pandemia, o atendimento presencial
para realizacdo das declaracdes do Imposto de
Renda precisou ser suspenso. Os interessados
devem ligar para a AAPS nos fones

(11) 3372-1000 ou em Santos, no (13) 3288-1162, para
obter informagdes e agendar atendimento, que vai até o
proximo dia 30 de abril. O servico é gratuito e inclui
além da elaboracao das declaragdes, eventuais

! L - retificacdes e 0 acompanhamento até a eliminacao de
J (1 1 ) 3372-1000 pendéncias junto a Receita Federal. Os familiares
(1 3) 3288-1162 interessados em usar o servico em Sao Paulo deverdo

pagar diretamente ao profissional que os atendera. Nos
casos de declaragoes de espdlio, por serem mais
complexas, a AAPS arcard com o valor contratado por
declaracéo e a diferenca seré paga pelo associado.




BEM-VINDOS

E com satisfac;éo que a AAPS Nossa entidade, em seus 30 anos de
historia, tem desenvolvido acdes na

da as boas-vindas
defesa do segmento e dos interesses

a os Se u s n OVOS % | de seus integrantes.

Contem com a gente! Uma vez
" Sabesp, sempre AAPS!

« Adelaide Kazue Nice (SP) « Ademir Tavares de Almeida (SP) « Adilson Rodrigues (SP) « Agatha Simondi
Tavares (SP) « Almir Kenji Obara (Sao Bernardo do Campo/SP) « Almiro dos Santos Gouveia (SP) « Alzira
Yukiko Miyata (SP) e Américo de Oliveira Sampaio (SP) e Ana Maria Alvarez Dominguez (Sao Vicente/SP) ¢
Ana Maria Barbosa (SP) e Angelo Maria de Napoli Filho (DF) e Antonio Eduardo Lodi (SP) e Antonio
Francisco Hipolito do Rego (Santos/SP) « Antonio Luiz Arantes Marques de Oliveira (SP) e Armando Dal
Colletto (SP) « Carlos Alberto Miranda da Silva (SP) ¢ Carlos Alberto Palmeira de Mello (SP) « Celina Maria
dos Santos Queiroz (SP) Celso Eduardo Campos Osse (Santos/SP) e Cleuza Maria Ferreira (SP)  Daniel
Pereira Albernaz (SP) « Denize Blanco (Santos/SP) « Dora Satiyo Komesu (SP) e Edmilson Esbravatti de
Almeida (Lins/SP) « Edison Rui Moreali (SP) e Eduardo Fleming Coutinho (GO) « Elizabeth Ayres Gdikian
(SP) « Eugenio Dias (SP) « Eunice Leandro Beck Villa Verde (SP) « Francisco Pereira da Fonseca (SP) « Guaraci
Nunes (Santos/SP) « Helio Sadao Watanabe (SP) « llva Martins Nery (SP) « Iracema Oliveira da Costa (SP) ¢
Irineu Shiguekazu Yamashiro (SP) « Jair Manoel da Silva (SP) « Janete Miranda Matos (SP) « Januario
Gagliardi (Braganca Paulista/SP) e Jenny Mello Leme (SP) ¢ Jodo Reus de Souza Santos (SP) « José Bosco
Fernandes de Castro (Taubaté/SP) ¢ José Eduardo Villar Nassar (Mogi Guagu/SP) ¢ José Luiz Salvadori
Lorenzi (SP) ¢ Juscelino de Moraes (Cotia/SP) e Laura Maria Folchi (SP) e Loubert Milani Junior (SP)  Lucia
Nascimento Figueiredo (SP) ¢ Luiz Antonio Barros (SP) « Marcia de Fatima Vieira Cruz Boscari (SP) « Marcos
Wanderley Nobrega (SP) « Maria Carolina Goncalves (Valinhos/SP) « Maria de Fatima Hissami Kubota (SP) ¢
Maria de Lourdes da Silva (Osasco/SP) « Maria de Lourdes Di Matteo Bresaola (SP) « Maria José Marta
Alvarez (SP) « Maria José dos Santos Silva (Mogi das Cruzes/SP) e Maria Lucia dos Santos Tiballi (SP) «
Maria Neuza de Lima (Itanhaem/SP) « Maria Regina Ferraz de Campos (SP) « Maria Terezinha de Jesus
Langoni (Botucatu/SP) « Marcio de Souza Mendes (SP) « Marinalva Ribeiro Novaes (SP) « Mario Albino
Martins (Sorocaba/SP) « Mario Costa Torres (SP) e Marisa Aparecida da Silva (SP) e Mauricio Ramos (Sao
José dos Campos/SP) e Mauricio Roberto Viana (Sao Bernardo do Campo/SP) ¢ Miriam de Moura Pereira
(Jundiai/SP) « Natalia Ferreira Badan (Presidente Prudente/SP) « Nelci Santini (SP) e Nelson Cesar Menetti
(SP) e Nelson Manoel Sanches (SP) « Nidia Filomena Brito (SP) e Oswaldo Hehl Prestes Junior (SP) « Paulo
Eduardo Mazzei (Itapetininga/SP) « Plinio Montoro Filho (SP) e« Regina Helena de Oliveira (SP) ¢ Ricardo
Luiz de Oliveira (Santos/SP) « Rosa Maria Avila de Araujo (Macei6/AL) « Rosalina Fernandes Ribeiro (SP) ¢
Roseli Cardoso Aurichio (SP) ¢ Roseli Chistoni (SP) e Sandra do Carmo Codo (SP) « Sergio Seraidarian
Cordeiro (SP)  Suely Paradizo Dionisio (Sao Caetano do Sul/SP)  Sylvio Mero Sotero de Menezes (SP) «
Vania Lucia Rodrigues (SP) « Wanderley da Silva Paganini (SP) e Washington Braz Tavares (SP) ¢ Wilson Pio
Maciel (Osasco/SP) « Yeda Navarro Fernandes Kiyanitza (SP)
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NOSSA SOLIDARIEDADE

A AAPS manifesta pesar e presta sua solidariedade aos familiares

dos associados falecidos.

-

» Adonias Balbino da Silva

« Alcides Cazarini

o Alex Cury

« Alexandre Elcio de Paula

» Aparecida Mombelli Genari

o Carlos Alberto Lima de Faria

o Carlos Mario Gianellini

« Delma Ragone Pimentel

 Dirce Martins Thomaz de Aquino
« Dirceu Idalino Pereira

o Fausto Caetano de Almeida Neto
« Geraldo Estadeu Amantino

« Guiomar Marques Resnik

« Jodo Antonio de Oliveira

« Jorge Masatako Onada

o José Alves de Oliveira

o JOsé Luiz Neves

o José Roberto Kachel dos Santos
« José Soares Pimentel

« Josephina Milani dos Santos

o Luiz Roberto de Oliveira

» Maria Fatima Ditommaso

» Maria José dos Santos

« Mario Badra

« Maurilio Bolim

» Osvaldo Badan

o Paulo Lourenco de Morais

« Pedro Gomes

« Tobias Feliciano de Moura

« Trasibolo Rangel dos Santos

« Valdemar Venancio

« Zenith Antonia Dutra

.

123/1/21, a0s 75 anos
129/1/21, a0s 91 anos
129/11/20, aos 83 anos
T25/11/20, aos 75 anos
118/8/20, aos 84 anos
113/1/21, aos 88 anos
118/11/20, aos 76 anos
129/10/20, aos 72 anos
T16/10/20, aos 87 anos
118/1/20, aos 80 anos
15/11/20, 205 71 anos
17/11/20, aos 60 anos
127/11/20, aos 88 anos
111/7/20, aos 74 anos
18/10/20, aos 85 anos
126/12/20, aos 82 anos
15/2/21,30s 72 anos
1T13/2/21, aos 68 anos
T28/12/20, aos 72 anos
13/1/21, 305 93 anos
118/1/21,a0s 71 anos
T25/10/20, aos 80 anos
T11/1/21, a0s 76 anos
15/11/20, aos 93 anos
116/6/20, aos 82 anos
125/11/20, aos 75 anos
T20/10/20, aos 71 anos
112/11/20,a0s 57 anos
T26/1/21, a0s 69 anos
119/11/20, aos 82 anos
117/3/21, a0s 82 anos
T13/1/21, aos 74 anos

~

Erroneamente foi publicado o nome de Hiram

Molina na coluna dos falecidos. Lamentamos
o ocorrido e pedimos desculpas ao associado.

FIQUE POR DENTRO

Tome nota

Servico Social

Atendimento exclusivamente
pelo telefone

(11) 99302-7022.

As ligacoes sao atendidas as
segundas, tercas e quintas-
feiras, das 8h as 17h e as
sextas-feiras das 10h as 17h. "

Estatuto social é atualizado

texto do estatuto social da AAPS

teve inclusdo de paragrafos e

redacao atualizados e estd disponivel

no site www.aaps.com.br. Merece
destaque a criacdo da Vice-presidéncia. A
aprovacao deve ocorrer na préxima Assembleia
Geral Extraordinaria, agendada para o dia
13/4/2021. 8"




Uma dificil (mas necessaria)

decisao

Diretoria da AAPS permanece extremamente
preocupada com a situagdo que atinge seus
associados, provocada pelo descumprimento
do acordo pela Sabesp que deu causa a
aplicacdo de indices de correcdo abusivos nos planos de
saude: entre 50% a 80%. A AAPS tem tomado todas as
medidas judiciais possiveis para mostrar o estado cadtico
que a Sabesp, sem qualquer aviso, deixou milhares de
pessoas que durante anos seguidos dedicaram-se ao
crescimento da empresa.

Ao contrario da Sabesp, a postura da AAPS sempre foi a
da verdade, sem jamais trair a confian¢a de nossos
associados, informando tudo que estava acontecendo. E o
que podia acontecer.

E por isso que temos a obrigacdo de informar que o
quadro juridico atual preocupa. Ndo sabemos quanto
tempo levara para termos uma posicao definitiva que
corrija tamanha injustica. Depois de varias andancas
judiciais acompanhadas de perto por escritoérios
especializados contratados pela AAPS, o Juiz de
primeira instancia decidiu favoravelmente a Sabesp.
Contra essa decisdo, a AAPS ingressou com o recurso
de apelacdo. Além desse recurso, a AAPS ingressou
com um pedido de urgéncia diretamente no Tribunal

Resumo no site

de Justica do Estado de Sao Paulo, tentando mais
uma vez obter o bloqueio dos aumentos nos planos
de saude. O Desembargador Relator ainda nao
decidiu a respeito desse pedido, o que pode
acontecer brevemente ou nao.

Neste momento de pandemia, 0 andamento dos
processos é mais lento e ndo ha como prever quanto
tempo sera preciso aguardar pelo julgamento final. Trés,
seis, sete meses? Ninguém sabe precisar.

A deciséo é dificil, mas diante dos fatos, é preciso alertar
que nossos associados deverao tomar a decisdo que for
melhor para cada um. Ou seja:

«Permanecer no plano Digna e aguardar o desfecho
do processo judicial,

«Migrar para o plano Esséncia oferecido pela Vivest, ou
(Optar por um plano de mercado.

E preciso lembrar que as pessoas que safrem do Plano
Digna, mesmo que a AAPS, no futuro, venca a acdo,

dificilmente poderéo retornar a esse plano, mas vamos
continuar lutando por isso também. i

E importante assegurar aos nossos associados que foram tomadas todas as providéncias legais e dentro dos prazos

previstos. Agora, s6 nos resta aguardar. Um resumo do passo a passo do que vem acontecendo nos tramites judiciais

pode ser conhecido em nosso site www.aaps.com.br.




