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EXPEDIENTE

SABESPAPO E UM INFORMATIVO TRIMESTRAL
DA AAPS - ASSOCIACAO DOS APOSENTADOS
E PENSIONISTAS DA SABESP

Sede: Rua Treze de Maio, 1.642 — Bela Vista
Séo Paulo — SP — CEP 01327-002

Tel.: (11) 3372-1000

E-mail: aapsabesp@uol.com.br

Subsede Baixada Santista: Rua Arthur Porchat de
Assis, 47 — Boqueirao — Santos — SP

Cep 11045-540 - Tel.: (13) 3288-1162

E-mail: baixadasantista@aaps.com.br

Site: www.aaps.com.br

DIRETORIA EXECUTIVA

Presidente: José Luiz de Melo Pereira
Vice-Presidente: Paulo Roberto Menezes
Diretorias:

Assuntos Previdenciarios: Irene Alvaro Pinheiro
(respondendo)

Financeira: Claudio Gabarrone

Relagdes Institucionais: Edson Brasil Gabriel
Regional da Baixada Santista: Maria Cristina
Mancuso Rocha

Saude e Servico Social: Alzira Amancio Garcia
Séciocultural e Esportiva: Margarete Rejane de
Oliveira Zirpoli

Diretoria Juridica: Irene Alvaro Pinheiro

As Diretorias de Comunica¢do e Administrativa
estao sendo acumuladas pelo presidente José Luiz
de Melo Pereira.

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: lvan Norberto Borghi
Vice-Presidente: Estela dos Santos Rodrigues Peres
Amauri Pollachi, Ana Paula Centini Ohi, Antonio
Carlos Juliao, Celia Regina Gervasio da Silva Botelho,
Celso Valio Machiaverni, Cid Barbosa Lima Jr, Egidio
Perroni Neto, Gerson de Oliveira, Ilka Maria
Machado, Jairo Bonifécio, José Carlos Machado
Scheffauer, José Francisco Furquim de Campos Jr,,
Marcos Clebio de Paula, Marilza Soares, Mario
Rubens Almeida de Mello, Maximiano Bizatto,
Pérsio Faulim de Menezes, Sonia Maria Nogueira
Silva e Wagner de Jesus Baptista

CONSELHO FISCAL
Presidente: Nilza Terezinha Miguel
Membros: Flavio Tsutomu Hirota e Yazid Naked

Gestora Administrativa: Edna Ferreira de
Lira Santos

JORNALISTA RESPONSAVEL E EDICAO
Ana de Souza — MTb 12.815

PROJETO GRAFICO E DIAGRAMACAO
Adriana Laudari

FOTOS
Ana de Souza e Divulgagao

IMPRESSAO
Gréfica Serrano

TIRAGEM: 3.400 exemplares

ENTRE NOS

Contem sempre com

a gente!

A pandemia tem nos obrigado a
enfrentar situagdes nunca previstas em
nossos planos de vida. Tem sido um
periodo dificil para todos, e na AAPS,
diretores, membros dos Conselhos e
equipes criam novas situagdes para se
manter perto de seus associados.

Esta edicdo traz na editoria Espaco
Juridico informagdes sobre o
andamento da a¢do do plano de saude,
uma vez que nao é possivel precisar o
prazo de sua conclusdo, bem como a
vitéria das nossas pensionistas que
passaram a receber suas
complementacdes.

Para festejar o Dia do Aposentado,
fizemos um encontro virtual, on-line.
O tema do encontro despertou grande
interesse. Se vocé e seus familiares néo
puderam participar, assista ao video em
nosso site. Vale a penal

Alertamos também para o prazo das
declara¢des de Imposto de Renda.
Disponibilizamos profissionais
especializados para ajudar em sua
elaboracdo. A recomendacdo é nao
deixar para a Ultima hora. Estamos em

busca de ampliar beneficios, trazendo
NOVOS CONVENIOS € Servigos aos
associados, que também podem ser
conferidos nesta edicao.

Vale registrar nossos cumprimentos
pela passagem do aniversario da
Sabesprev no Ultimo dia 20 de
fevereiro. Participamos da
comemoracao on-line, destacando a
importancia da instituicdo para N0ssos
aposentados e pensionistas.
Parabenizamos seus gestores e
desejamos vida longa a Sabesprev.

Prestamos ainda uma singela e
merecida homenagem as mulheres
pela passagem do Dia Internacional da
Mulher. A pandemia persiste, nossa
preocupacdo com a saude de todos
aumenta, mas Ndo paramaos NOssas
atividades em nenhum momento.
Estamos atentos a tudo que envolve
nossos associados e familiares. Contem
sempre com a AAPS.

Boa leitural

José Luiz de Melo Pereira
Presidente




PRESTACAO DE SERVICOS

Imposto de Renda
AAPS ajuda na elaboracao

exemplo dos anos anteriores, a AAPS esta disponibilizando
atendimento gratuito aos associados que necessitarem de
ajuda para a elaboracao da declaracao do IR-2022.

Em funcdo da pandemia, para evitar grande nimero de associados
nas sedes, é preciso agendar o horério de atendimento individual.

Fique atento: Para os associados de Sao Paulo, basta ligar para
(11) 3372-1000 ou (13) 3288-1162, para os da Baixada Santista.

O atendimento vai até o préximo dia 27 de abril. #’

Plantoes juridico
e servico social

|

atendimento presencial esta sendo retomado
este més (marco). E importante lembrar a
necessidade de agendamento por telefone e, no
comparecimento, apresentar na recepgao o
comprovante de vacinacao, como forma de preservar o
cuidado com a satide de todos.

Lembramos que os atendimentos sao feitos as segundas,
tercas e quintas-feiras em Sao Paulo e, quinzenalmente, as
sextas-feiras, na sede da Baixada Santista.

Os fones para agendar o atendimento séo: (11) 3372-1000
e (13) 3288-1162. ¥

Receba informacgoes
importantes!

Adicione

11 3372-1000

em sua agenda do celular
e receba informacdes
por WhatsApp

O WhatsApp tem se mostrado um dos
meios mais rapidos de comunicacao
entre as pessoas. A AAPS tem usado

€556 recurso para repassar aos
associados informacdes de interesse.

Basta registrar o fone acima no seu
celular. Além do WhatsApp, o site
www.aaps.com.br reline noticias de
tudo que esta envolvendo a AAPS
e seus associados. As divulgacoes
também estdo disponiveis no facebook

e no instagram da Associacao.



MURAL AAPS . ° °
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Confraternizacio 2021

Alegria marca os encontros de confraternizacao 2021

festa de confraternizacdo em dezembro
passado foi uma rara oportunidade de
reencontro dos amigos. Com a exigéncia
de comprovante de vacinagao dos
participantes, disponibilizando dlcool gel e uso
de mdscaras o encontro s6 permitia levar um
acompanhante. Foram cuidados necessarios para
a seguranca dos convidados.

Em S&o Paulo, o encontro foi no dia 11 de
dezembro, no Clube de Campo da Associacao
Sabesp — Cantareira. Ali todos puderam curtir
boa comida e bebidas acompanhadas de bons
momentos musicais, além do sorteio de brindes.

Em Santos, os associados reuniram-se num jantar
festivo na noite do dia 17/12, na sede da Associacao
dos Engenheiros.

As fotos dos dois eventos estdo disponiveis no site
www.aaps.com.br @




Diretoria da AAPS estava organizando um
evento presencial para comemorar o Dia
do Aposentado, mas diante do
crescimento de casos nessa pandemia que
enfrentamos, optamos pela seguranga dos Nossos
associados e familiares e organizamos uma nova
programacao via internet”. Desta forma o presidente da
AAPS, José Luiz de Melo Pereira, abriu a live da tarde de
sdbado, dia 5 de fevereiro, com uma programacao
especial.

'/

Além das apresenta¢des musicais do Coral Canto das
Aguas e do grupo Urina’s Soltas, uma mesa redonda
promoveu uma rica troca de informacdes sobre salde e
qualidade de vida, permitindo interacdo de todos 0s
participantes.

Mais comunicagao

é trimestral, a AAPS acabou de lancar
o Sabespapo Expresso. Trata-se de uma edicdo reduzida, frente e
verso, e que sera distribufda via correio, para a residéncia dos

associados, entre uma edicdo e outra do jornal, com informagdes

omo a edi¢cdo do nosso jorna

de interesse dos associados e familiares.

O primeiro nimero foi entregue em fevereiro. Se vocé nao recebeu seu
exemplar, por favor, contate a AAPS para atualizacdo de seu endereco.

Informacoes pelos telefones (11) 3372-1000 ou (13) 3288-1162.

Assista. Vale muito a pena!
A AAPS recebeu dezenas de cumprimentos pela

iniciativa. Se vocé ndo conseguiu participar da live,
ainda pode assistir a integra do encontro, que estd
disponivel no nosso site www.aaps.com.br

Pérsio Faulim de Menezes conduziu os trabalhos que
contou com a participacao das Dras. Nancy Huang
(entrevista nesta edicao) e Telma de Cassia dos Santos
Nery. Participaram ainda Irene Alvaro Pinheiro, Margarete
Rejane O. Zirpoli, Jucélia de Oliveira A. Melo, Alzira
Amancio Garcia, Maria José da Silveira Melo, Estela dos
Santos Rodrigues Peres que se dividiram nas exposicoes
dos pilares sobre Alimentacao, Exercicio Fisico, Sono,
Estresse, Reducao de Toxicos, Conexdo e Espiritualidade. @”

PAPQ

%

;)s Ultimos diag, Preocypg
(; Corwd €O a variange 6
iPe ficoy aing,
'a maior
necessiciad; fods myailo
‘e da adoggo de mawomgs m; d
idadio
Diantedissg 5
ecessidade g
50Ciados e famyiares
do i o
0 Dia do Aposentacy,
VIR0, bem come

¢80 com

oo com dzs €905 comemoracge,
M especial, evitar 40,
Diretoria a gps, e
Preseracao dg s,

decidiu cancela

Prevista par o

Meracoes, B v
61530 & aguardar g ¢,

pegura. ASsim que for pogy
novas pr .
3 Programaces s ¢

Conscente o
alde de seuys o
s Comemonsen
aviagem 3 Apg, pms' MO Més d fe
recida do

event Norte, T

05 adicionas o cjeng 1275 dedoi

endsrio anual go

8US associadlos,
Vale reforcar 4 p,
aMigos sobre o,
Constante de
gele evitar

ecessidade de o

dscaras, lavagen,

Merecida homenagem

::v{':icionnl do Aposenta
€M 24 de janeiro ¢,
22, acima de tq
Oporty tue
Lnidade de reflex, g v 00 M2
e todo, - Yalonizacio o

o, Comermoragy
3

FECHADo,

e seraberto eiaecr,

IMPIiMos nossos

o

5, mas o
@ cuida
00105 prevalecey idado com a saige g

v}:’om Mais 0portung &
€ 8 AAPS informarg 5

rientare;
S Cuj S M familiares o
dados necessgrios Vacina 9;5 ese
o,
locais con 985 s s o g
M 9rande nimerp ge pes: e f’ffoor
® pessoas, i



ESPACO JURIDICO

PLANO DE SAUDE

Atual situacao Juridica

Um exaustivo processo judicial vem se desenrolando e nao ha como precisar o tempo

de conclusao

m dezembro de 2019 fomos surpreendidos com a

quebra do acordo judicial pela Sabesp, com

relacdo ao nosso plano de saude mantido com a

Sabesprev (atual Vivest). O acordo previa a incluséo
dos aposentados no mesmo plano dos empregados
ativos. Ou seja: Considerava a mesma massa para calculo
dos reajustes. Naguele momento tomamos conhecimento
de um reajuste abusivo da mensalidade e iniciamos uma
incansavel luta judicial para reverter a situacdo mediante a
propositura de uma acdo que se denomina de
cumprimento de sentenca: Neste caso, a sentenca que
homologou o acordo e que deixou de ser cumprida.

Os escritorios juridicos contratados pela AAPS
acompanham de perto o andamento da acdo e sempre
tivemos a expectativa de obter uma liminar, tanto na

primeira como na segunda instancia, por considerar que
temos argumentos e provas suficientes para obter uma
decisdo que impeca a aplicacdo do reajuste.

O que vem acontecendo

A Justica possui uma dinamica propria no cumprimento
das regras e dos prazos processuais. E complexo e para
quem nao é da érea do direito, fica a sensagdo de
injustica. Apesar de varias tentativas, ndo obtivemos uma
decisao liminar que blogueasse os aumentos do plano de
saude.

® Em primeira instancia, em janeiro de 2021, nossa agao
foi julgada improcedente. Ingressamos com recurso e o
Tribunal de Justica de Sdo Paulo anulou a sentenca por
entender que o juiz ndo deixou a AAPS se manifestar

O que podemos garantir aos
nossos associados é que nos
mantemos empenhados
nessa luta. Nada nos fara




ESPACO JURIDICO

sobre a defesa da Vivest. Ficou decidido que o processo
retornaria a Vara de origem para ouvir a AAPS, e para
que o Ministério Publico também se manifestasse,
devendo o Juiz proferir novo julgamento.

No entanto, o Desembargador Relator, em segunda
instancia, ndo julgou nosso mais recente pedido de
liminar sobre o Ultimo reajuste e ordenou o imediato
retorno do processo a Vara de origem.

e Com o retorno do processo a primeira instancia, a AAPS
ird insistir para que os reajustes abusivos do Plano de
Saude sejam bloqueados, aplicando-se os aumentos de
acordo com o indice do FIPE-SAUDE. Infelizmente, a
possibilidade de éxito ndo é grande, uma vez que o Juiz
de primeira instancia ja decidiu de forma contraria a
AAPS.

A expectativa dos escritorios juridicos e da AAPS é de que
em algum momento teremos a justa e tdo almejada
vitéria. Sempre que a legislagédo permitir, estaremos

Pensionistas:

formulando pedidos para a obtencdo de liminar, tanto na
primeira quanto na segunda instancia, na esperanga que
apresentem resultados que nos favorecam.

Tempo de duracao

O tempo de duracdo de qualquer processo judicial é
imprevisivel. Assim, ndo podemos estimar quanto tempo
0 NOSSO processo vai durar ou se teremos uma decisao
favoravel em carater liminar. O que podemos afirmar é
que, apds varias tentativas infrutiferas, a sensacdo que
temos, neste momento, é de que a obtencao de uma
decisdo antecipatdria que impeca 0s aumentos Nos
planos torna-se cada vez mais dificil.

Primando pela transparéncia e preocupada com a
situacdo de nossos associados, a AAPS lembra que a
migracdo para os planos Esséncias, oferecido pela Vivest,
ou quaisquer outros do mercado é decisdo pessoal de
cada participante, ja que a AAPS ndo consegue prever o
tempo demandado para cada etapa que o processo
deveré percorrer. @

Continua assegurado o pagamento da complementacao

iante da acdo promovida pela AAPS, foi

reconhecido no dia 15 de fevereiro Ultimo,

pela 132 Turma do Tribunal Regional do

Trabalho da 22 Regiéo, o direito ao beneficio
da complementacao de pensdo de um grupo de
pensionistas da Sabesp, cujos maridos faleceram apos
a promulgagao da Emenda Constitucional n¢ 103, de
13 de novembro de 2019.

A Sabesp e o Estado de Sdo Paulo vém negando os
pedidos de complementacao de pensao as
pensionistas de ex-empregados aposentados da
Sabesp que faleceram apds 13 de novembro de 2019.
Por unanimidade de votos, foi dado provimento ao
recurso da AAPS para que a Sabesp efetue o
pagamento das complementacdes de pensao, Nos
termos da Norma 056, as pensionistas associadas da
AAPS que figuram neste processo que visa dar

cumprimento a decisao proferida na acao civil publica
proposta em 2004 e que transitou em julgado em 25
de abril de 2019. O E. Tribunal Regional do Trabalho
entendeu que a negativa por parte do Estado de Sao
Paulo e da Sabesp em conceder a complementacao
de pensao, viola o principio da coisa julgada.

Essa decisdo esta sujeita a recurso, por parte da
Sabesp e da Fazenda do Estado, mas as pensionistas ja
passam a receber, provisoriamente, o beneficio da
complementacdo de penséo até a decisdo final do
processo.

A AAPS ja formou outros grupos de pensionistas e
vem ingressando com os pedidos junto a 82Vara do
Trabalho da Capital, vara de origem da Acéo Civil
Publica, que vem atendendo os pleitos das
pensionistas. &



FIQUE POR DENTRO

Novos Convénios

Colonia de férias em
Campos do Jordao e Ubatuba

Diretoria da AAPS firmou convénio com a
ASCMSP - Associacdo dos Servidores da
Camara Municipal de Séo Paulo, que
permitird que seus associados possam
usufruir de estadias em Campos do Jorddo e Ubatuba.

Em Campos do Jordao, é um esquema hotelaria,
com café da manha. Fica a cerca de 800 metros do
centro da cidade.

Em Ubatuba, é tipo flat, com um quarto de casal e
um de solteiro, sala com sofa que pode dormir uma
crianca, cozinha com fogao, geladeira, que pode ser

RESERVAS:

Os interessados devem entrar em contato com o setor de reservas da
ASCMSP, pelos telefones 3242-7858 ou 2106-7918, para conhecer

utilizada para o café da manha e se quiserem preparar
refeicdo. Para uso geral: Salao de jogos, Sala de
brinquedos para criancas, Sala de TV, Piscina,
Churrasqueira que podera ser utilizada. No caso da
churrasqueira, devera ser verificado a reserva no local.
Quem se hospedar devera levar roupa de cama e
toalhas. A didria é cobrada por flat, que podera ser
utilizada até trés adultos para nossos sécios,
funcionarios da AAPS e dependente legal. Para
convidado acresce um valor na didria (25,00 reais). A
Colonia de Ubatuba fica a quatro 4 km da praia. O
pessoal que se hospeda utiliza para fazer passeios na
regido e vado muito para Parati. I’

sobre disponibilidades, valores, forma de parcelamento e também
sobre condicdes de devolucao de valores em casos de desisténcia.




FIQUE POR DENTRO

Cursos deinglés

e espanhol

com desconto

utra importante parceria foi firmada pela AAPS com o CNA — Curso de idiomas. O contrato é com a
unidade CNA do bairro do Paraiso - SP. Os descontos sao oferecidos por aquela unidade tanto por
cursos online ao vivo, quanto nos presenciais. Se 0 associado optar por curso presencial em outra
unidade, deve entrar em contato com o CNA Paraiso, que fard a negociagdo com a escola CNA de

CIN A

inglés definitivo
UNIDADE PARAISO

interesse. O convénio CNA x AAPS beneficia associados, esposas e filhos.

Sao diferentes cursos ofertados aos associados: Regular inglés ou espanhol on-line, CNA Go plataforma on-line
(planos Bronze, Silver e Gold), Curso Regular Inglés ou Espanhol on-line — plataforma Zoom (ao vivo).

Dentro de sala de aula a metodologia utilizada é
sempre trabalhando as quatro habilidades fala,
auditiva, leitura e escrita, mas o foco é na
conversacao entao estard sempre em contato com
o idioma. As aulas séo ministradas duas vezes por
semana, ou em aula dupla nos sébados.

Praticamente os alunos CNA tém trés professores
disponiveis para tirar as suas dlvidas: o seu professor
na sala de aula, o coordenador
pedagdgico da escola, e o
professor on-line. O curso
também conta com material
fisico e on-line para
acompanhamento das aulas

e para que o aluno possa
sempre que quiser revisar

o conteudo estudado.

No final do curso o aluno
poderd obter um certificado
internacional.

e Planos Bronze, Silver e Gold - 40% de desconto na
assinatura anual.

e Aula inaugural, 7 mil atividades + materiais de
apoio, Chat com professores para tirar duvidas,
Videoaulas em todas as unidades (todos os planos).

e Auldes tematicos ao vivo, certificado de conclusao
CNA Go (plano Silver e Gold).

e Aulas de conversacao ao vivo e ilimitadas
em todas as unidades (plano Gold). #®

Mais informacdes devem
ser obtidas diretamente
pelo telefone/whatsapp
(11) 94896-5815.
Importante lembrar de se
identificar como associado

da AAPS para obter
0s descontos.




SAUDE & BEM ESTAR

Marco: Més da prevencao do

cancer do colo de utero

erceiro tumor maligno mais frequente na  vida sexual e deve ser realizado de acordo com a orientagdo do
populacdo feminina, o cancer do colode  ginecologista. O intervalo de sua realizacdo depende dos
Utero estd diretamente ligado a infeccdo resultados anteriores.
pelo Papilomavirus Humano, mais
conhecido como HPV. Mulher, cuide-se: Visite regularmente A doenca se
seu ginecologista! # desenvolve de
A doenca é silenciosa e s é possivel controlar maneira lenta, e
através da protecao. Por isso, atengdo para: sO a prevencao
pode evita-la.

g o Uso do preservativo nas relagdes sexuais,

o Exames de Papanicolau, e
o Pela imunizacao de jovens com a vacina
contra o HPV.

A vacina esta disponivel gratuitamente nos postos
de sauide. As meninas devem tomar entre 9 a 14
anos e os meninos de 11 a 14 anos.

O exame Papanicolau é rapido, indolor,
recomendado para mulheres a partir do inicio da

VEM POR Ai
VemaiafFenasan 2022
romovida pela AESABESP — Associacdo dos Engenheiros da
Sabesp, o evento reunird de 13 a 15 de setembro, no Pavilh&do iﬁ FENASAN
Branco do Expo Center Norte, em Sao Paulo, as principais B i caneamento ¢

Meio ambiente
empresas do setor com as Ultimas novidades em equipamentos,

tecnologias e inovacoes.
Mais informacées no site www.fensasan.com.br @
10




NOSSA SOLIDARIEDADE

E com satisfacdo que a AAPS
da as boas-vindas

A AAPS manifesta pesar e presta sua solidariedade aos familiares
dos associados falecidos.

/

o Carlos Alberto Mendes
de Almeida Pedrosa

« Dirceu Soares Vieira

o Eduardo Ferreira Borba Jr
 Euza Souza

» Germinio Vieira dos Santos

e Jorge de Paula

 José Antunes Netto

» José Dantas da Silva

« José Rubens Bueno De Donno
o Luiz Terusi Takehama

» Rubens Celio Gabriel Sales

e Vicenta Nina Leripio Silva

« Victoria Ferraro Pinto Coelho

« Vitorino Joaquim dos Santos

\_

t23/1/22,a0s 71 anos

120/12/21,a0s 75 anos
129/1/22, aos 87 anos
t15/12/21,a0s 74 anos
117/12/21, aos 84 anos
t21/11/21, aos 84 anos
11/1/22, aos 82 anos
1t30/11/21, aos 82 anos
110/1/22,a0s 81 anos
127/11/21, a0s 81 anos
118/1/22,30s 77 anos
128/12/21,a0s 92 anos
t8/1/22, aos 86 anos

1t29/10/21,a0s 93 anos

\

uito mais que comemoragao,
é preciso valorizar e
reconhecer a importancia da
figura feminina na sociedade.
Geram vidas, trabalham, cuidam de toda |
familia. Sdo tantas as atribuicoes que

nao caberiam no 8 de marco, Dia
Internacional da Mulher.

A Diretoria e equipe da AAPS registra seus
cumprimentos a todas as nossas associadas. #”

Cuidem-se sempre.
Saude, muita saude
a todas voceés!

11
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A afirmacdo é da Dra. Nancy Huang que realizou no dia 5 de fevereiro ultimo, uma

live para os associados da AAPS com excelente repercussao. Ela é neurologista,
instrutora de mindfulness e compaixao pela Respira Vida Breathworks, professora na
Faculdade de Medicina da Uninove e membro do Colégio Brasileiro de Medicina de
Estilo de Vida. A Medicina do Estilo de Vida ja é especialidade em diversos paises e é
uma area de atuacao é recente no Brasil. Acompanhe a entrevista:

AAPS: O que é Medicina de Estilo de Vida?

Dra. : Segundo a definicdo do International Board of Lifestyle
Medicine, a MEV - Medicina do Estilo de Vida utiliza abordagens
terapéuticas de estilo de vida baseadas em evidéncias,
basicamente através dos seis pilares que séo nutricdo
predominantemente baseada em dieta com vegetais e
alimento integral, atividade fisica regular, sono adequado,
espiritualidade, manejo do estresse, conexao social e o
controle ou eliminacao do uso de substancias de risco, com a
intencao de prevenir, tratar e, muitas vezes, reverter as doengas
cronicas relacionadas ao estilo de vida que sao to prevalentes.

AAPS: Essa é uma modalidade recente da medicina no
Brasil. Ela ja é praticada com bons resultados em outros
paises?

Dra.: Sim! Hoje ja temos uma robustez cientifica irrefutavel
que comprova a eficacia da MEV para prevenir, tratar e, em
varias doengas cronicas, reverté-las. O CBMEV foi fundado em
2018, mas o Colégio Americano de MEV foi fundado em 2004
e esta abordagem terapéutica vem ganhando respeito das
classes cientifica e médica ha mais de 15 anos pelo mundo.

AAPS: Qual a diferenca entre essa area de atuacao e as
demais areas da medicina?

Dra.: Na verdade a MEV deve ser usada em todas as areas da
medicina, principalmente para prevenir e controlar as doencas
que tém como causa raiz o estilo de vida, como por exemplo,
obesidade, diabetes, dislipidemia, doengas cardiovasculares,
doencas cerebrovasculares, doencas neurodegenerativas,

doencas autoimunes, até alguns tipos de cancer. Entao, posso
dizer que todas as especialidades encontram a MEV como
uma ferramenta muito potente para cuidar dos seus pacientes
ou clientes (porgue muitos deles ndo tem doenca ainda, mas
tem objetivo de fazer uma reserva de salide para‘gastar”e
usufruir da melhor maneira na maturidade).

AAPS: Ao nascer as pessoas carregam um DNA que
pode definir o surgimento de varias doencas. O que o
novo comportamento pode ajudar nesse sentido?
Dra.: J4 ha inimeras publicagdes cientificas, incluindo vérias
revisdes e meta-analises, que comprovam o fato de que, com
a modificagdo do seu estilo de vida, vocé consegue “ligar”e
‘desligar”um determinado gene. E este conceito é libertador,
saber que vocé ndo estd condenado a ter um destino, que
pode escolher o destino que quer chegar através de uma boa
escolha do estilo de vida! Isso ndo é maravilhoso? Na MEV
temos um lema que é:“O seu DNA néo te define, mas o seu
Estilo de Vida sim!"

AAPS: Ha uma idade certa para adotar a medicina do
Estilo de Vida ou pessoas de qualquer idade podem se
beneficiar?

Dra.: Comeca na fase gestacional, os autocuidados da mae,
até o Ultimo dia da vida. Vérios pesquisadores da epigenética
(a ciéncia que estuda as modificagdes da expressdo génica
através da mudanca ou criacdo de novos habitos) defendem
gue um estilo de vida saudavel pode influenciar a expresséo
génica dos descendentes por até trés geracoes. #°



