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Ano 29   .   no 187   .   Out./Nov./Dez. 2024 Sempre ligada a você.

Que o Natal  
traga paz, alegria  
e renovação para  

o novo ano.

Nesta edição segue seu 
calendário AAPS 2025
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ENTRE NÓS

À medida que encerramos 2024, 
abrimos as portas para um novo  
ano com a esperança que nos  
traga saúde, oportunidades de 
crescimento, projetos e desafios que 
fortaleçam nossas vidas e nossa 
Associação.

Em 2024, comemoramos 35 anos de 
fundação, elegemos nova Diretoria e 
enfrentamos desafios significativos, 
especialmente no que tange aos 
planos de saúde. Esgotamos todos 
os recursos e depois de várias 
reuniões e assembleias, foi decidido 
aceitar o acordo proposto pela 
Sabesp. 

É preciso olhar para frente para 
renovar nossa disposição e 
continuar lutando na defesa de 
nossos direitos. A Associação tem 

Bem-vindo 2025:  
Mais uma 
oportunidade para 
crescermos juntos
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um papel importante na vida de 
mais de 3.000 pessoas entre 
aposentados e pensionistas. É dessa 
união e do empenho de todos em 
criar oportunidades de crescimento 
que surge a base de trabalho para 
2025: Seguir adiante, inovando e 
acolhendo ainda mais associados.

Estaremos juntos em mais um  
ano onde cada experiência é um 
passo para o bem-estar e para  
o fortalecimento de nossa 
comunidade. 

A todos um Natal de paz e um 
2025 de muita saúde e união.

Maximiano Bizatto
Presidente



Nilton Monteiro da Silva, mais conhecido como Manivela, jogava futebol 
profissional em Lins, e trocou os campos para construir uma carreira na Sabesp. 
De família simples, ele enfrentou desafios, mas também muito aprendizado e 
histórias para compartilhar. 

Admitido como apontador de obra em outubro de 1968, um ano depois 
casou com Lurdes, e enquanto crescia na empresa também aumentava a 
família: teve quatro filhos que lhe deram cinco netos. Manivela fez parte de 
um grupo pioneiro na Sabesp que, além da necessidade tiveram coragem. 
Exemplo disso foi o trabalho que faziam em diferentes turnos na construção 
de túneis submersos no fundo do Rio Tietê. 

“Precisávamos entrar em câmeras para compressão e, quando prontos, 
descíamos 30 metros abaixo do nível do rio e após oito horas de trabalho 
realizávamos a descompressão. Em três anos construímos um túnel de mais de três quilômetros de extensão 
embaixo d’água”. Não há dúvidas que comportamentos assim mostram não só a dureza do trabalho, mas 
também a habilidade, comprometimento e coragem para enfrentar situações tão desafiadoras.

Sempre se aliou aos movimentos em defesa da categoria, participava de caminhadas e chegou a ir até Brasília 
numa comitiva de empregados. Hoje, preocupa-se com os possíveis reflexos da privatização da empresa em 
que trabalhou até 1993, quando se aposentou como supervisor de obras. 

Manivela, no alto de seus 82 anos, é ativo, falante, frequenta a AAPS e cultiva um desafio: Reunir a turma mais 
antiga, a que pegava no batente pesado como ele para se juntarem e construir o que ele chama de cantinho 
da saudade. 

Além desse desejo, Manivela tem um novo desafio. Foi convidado para ser o representante da AAPS em 
Mairiporã e reunir novos associados para reforçar o grupo. Com tanta disposição e uma trajetória cheia de 
conquistas, ninguém duvida que vai conseguir mais essa, enquanto compartilha seu dia a dia com a mulher, 
os filhos e cinco netos, carregando o orgulho e histórias cheias de dedicação e coragem. 

MANIVELA E LOURDES,  JUNTOS COMPARTILHANDO AMOR E HISTÓRIAS QUE O TEMPO NÃO APAGA

Mais que necessidade 
foi preciso coragem

33

NOSSA GENTE

Eu quero reunir os companheiros aqui na Associação para 
jogos de carteado, sinuca, enfim, coisas que gostamos de 
fazer já que não somos ligados em APPs ou jogos de 
internet. Isso nos faria reviver um pouco a época em que 
trabalhávamos juntos, relembrar bons momentos e criar 
novas memórias num ambiente acolhedor”. 
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e nova parceriaVivest

Você quer 

SAÚDE & BEM ESTAR

atividades físicas na AAPS?

A ideia é retornar com 
atividades físicas na 
Associação de forma 
presencial e com 

transmissão ao vivo.

Uma outra sugestão é trazer aulas 
de dança de salão. Você topa?

Para isso, precisamos saber do 
interesse de nossos associados.

Basta ligar para (11) 3372-1000, 

deixar seu nome e sua 
preferência (presencial ou 
on-line). Dependendo do 
número de sócios interessados 
a AAPS vai retomar a 
programação. 

Vamos começar o ano com 
mais disposição! Participe!

Vale lembrar  que a AAPS tem 
parceria com a grande rede de 
academia Blue Fit. 

“Cuidando de você” é o novo programa 
firmado pela Vivest com a empresa 
Laços Saúde que vai atender 
beneficiários com mais de 60 anos.

A iniciativa oferece acompanhamento de enfermagem 
para autocuidado e educação em saúde personalizado, 
em visitas domiciliares ou por vídeo. Tem também 
acompanhamento com nutricionistas, psicólogos e 
grupos de discussão e interação por meio de aplicação 
que será disponibilizado pela empresa para quem  
aderir ao programa.

Não há custo adicional nem coparticipação. Um 
profissional da Laços Saúde entrará em contato para 
agendar a avaliação individual dos interessados.

Os critérios para aderir ao programa são:
 �Idosos acima de 60 anos com duas ou mais idas ao 
pronto-socorro em menos de 6 meses.
 Idosos com duas ou mais internações no último ano.

Mais informações pelos telefones (11) 3065-3000, 
ou 0800 545 1040. O e-mail de contato é  
contato@lacossaude.com 

Ampliação de rede na Baixada Santista
Agora, os participantes da Vivest contam com novos 
prestadores da Unimed Fesp na Baixada Santista 
ampliando as opções de atendimento em várias 
cidades da região. São 144 prestadores de 47 
especialidades diferentes atendendo Bertioga, Guarujá, 
Santos, Cubatão, São Vicente, Praia Grande, Mongaguá, 
Itanhaém, Peruíbe, Itariri e Pedro de Toledo. 

 �Idosos com mais de 75 anos sem consultas eletivas 
nos últimos 18 meses. 
 �Idosos com alta total do atendimento domiciliar, 
exceto os casos de antibioticoterapia.
 �Idosos com alta hospitalar, com dependência de 
atividades de vida diárias e/ou multiplicidade de 
doenças crônicas que levam à instabilidade frequente.
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Marcos Clemente, após uma carreira de 43 
anos na Sabesp nas mais diferentes 
áreas da empresa, acaba de 
assumir um novo desafio: 

Aceitou o convite para ser o representante 
da AAPS, no litoral norte, com sede em 
Caraguatatuba. Seu objetivo é, além de 
propiciar maior integração com os 
associados da região, atrair novos 
associados, tanto aposentados quanto 
empregados ativos da Sabesp, para fortalecer a 
comunidade local que passará a integrar o quadro da 

Associação, hoje com mais de 3.000 sócios, entre 
empregados ativos, aposentados e pensionistas.

Entre os benefícios oferecidos, Marcos destaca a 
defesa dos interesses dos associados, a 

assessoria jurídica, serviço social, convênios, 
eventos sociais, como festas, viagens e 
confraternizações. Na cidade de 
Caraguatatuba onde reside, ele tem ideias 

para propor novas ações que reúnam os 
associados da região. Os interessados em se 

associar devem ligar para Marcos Clemente no 
fone (11) 99787-6314. 

novo representante

FIQUE POR DENTRO

Litoral Norte já tem

MURAL AAPS

Aconteceu e foi sucesso!

O último bingo com 
comida de boteco na 
sede paulista da AAPS 
repetiu alegria e muita 

descontração. Casa cheia muita 
gente saiu premiada, mostrando 
que eventos assim só fazem renovar 
a energia e o espírito de união entre 
todos. Sobraram elogios aos 
organizadores e aos integrantes do 
Urina´s Soltas, que animaram a festa 
num convite pra turma encher a 
pista de dança. 
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MURAL AAPS

A festa de confraternização da AAPS, um dos eventos mais 
aguardados do ano, confirmou a tradição que valoriza e 
celebra o trabalho daqueles que dedicaram tanto de suas 
vidas ao longo de suas carreiras. Foi uma tarde repleta de 

entusiasmo e momentos emocionantes. A energia positiva tomou conta 
do evento, no dia 8 de dezembro, reunindo colegas, amigos e familiares. 
Mais do que festa, mostrou-se como um marco de união e alegria. 

O reencontro com antigos colegas de trabalho, associados da Baixada 
Santista e de São Paulo, e o carinho compartilhado com as famílias 
tornaram a tarde ainda mais animada, reforçando laços que o tempo não 
apaga. A decoração e cada detalhe do local foram escolhidos pensando 
em oferecer aos convidados um ambiente confortável e festivo, onde 
todos puderam curtir bons momentos.

A programação incluiu música ao vivo, que ficou por conta da Banda 
Imagem, uma das prediletas dos associados em apresentações 
anteriores. O buffet foi elogiado pela escolha de cardápio que agradou 
em cheio pelas opções oferecidas. E o melhor de tudo: a alegria tomou 
conta do espaço numa festa que propiciou muitas horas de animação.

A turma saiu do Buffet América, no Tatuapé, em São Paulo, já esperando 
a próxima. 

Confraternização 
anual
Uma celebração de união e alegria

Que a alegria ali compartilhada nos inspire para o 
ano que se inicia e nos mantenha sempre unidos.

A união, alegria e 
amizade fazem a festa 

ser tão significativa ano 
após ano.”



7

Próximos eventos
EVENTO DATA LOCAL

Dia dos Aposentados – São Paulo A definir A definir

Dia das Mulheres – São Paulo 14/3/2025 A definir

Dia das Mulheres – Santos Março/25 – Data a definir A definir

Barraca na Praia – Santos 12/4/2025
Av. Vicente de Carvalho, na altura 
da Rua da Paz

Passeios Maio/25 A definir

30

Mais do que festa,  
é um marco de 

união e alegria.”

Reencontros e 
oportunidade de 

compartilhar momentos 
inesquecíveis.”

Confira as fotos do 
evento no site da AAPS
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MURAL AAPS

Este ano os eventos do Outubro Rosa 
promovidos pela Associação nas sedes de  
São Paulo e Baixada Santista foram além de 
informações sobre a prevenção do câncer  

de mama. Foram momentos emocionantes de 
conscientização e solidariedade. Além de abordar 
temas importantes sobre a prevenção da doença, os 
participantes tiveram a oportunidade de confeccionar 
turbantes com lindos lenços de cetim adquiridos  
pela AAPS.

A iniciativa foi além da proposta de criar turbantes.  
Foi um momento de compromisso com a causa, de 
saber da necessidade de se prevenir e de solidarizar.  
Os turbantes, feitos com muito carinho, foram 
acompanhados de um cartão com mensagens escritas 
pelas associadas com a esperança de trazer conforto e 
alegria para que as mulheres que os receberam, para 
que não se sintam sozinhas nessa jornada. 

Todos os turbantes foram entregues para entidades 
que atendem pacientes carentes nas duas cidades.  
A AAPS agradece a participação de cada associada que 
participou da ação. 

Conscientização e 
solidariedade  

Associadas em São Paulo se emocionam 

e mandam mensagens de apoio

Em Santos, a emoção e envolvimento se repetiram no evento
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A AAPS participou da Fenasan 2024, no Expo 
Center Norte-SP, de 22 a 24 de outubro com  
o propósito de reforçar seu papel junto aos atuais 
e ex-empregados da Sabesp. Estar no evento foi 

mais uma oportunidade de mostrar a importância e os 
benefícios da Associação, apresentados pelos diretores e 
equipe de colaboradores que se revezaram durante os três 
dias da feira. No estande da AAPS, teve espaço para doces 
momentos: Um carrinho de algodão doce atraiu a atenção 
dos convidados que se deliciaram com a surpresa.

Nesta edição, a AAPS fez uma nova experiência: Convidou 
Marlene Marreiro e seu marido Cláudio Oliveira, ambos 
recém-aposentados da Sabesp para assessorar no trabalho 
de contato com os visitantes. Deu certo: Ambos conheciam 

Parceria e oportunidade de divulgar a AAPS

MURAL AAPS

Fenasan: 

vários colegas que estavam na Feira e trouxeram 10 novos 
associados. A Sal Comunicação, contratada pela AAPS, 
apoiou o evento e auxiliou na decoração com o carrinho de 
algodão doce que atraiu a atenção dos convidados.

Marlene desligou-se da Sabesp como encarregada do 
Atendimento Comercial e Cláudio como gerente de Divisão 
da Comercial Oeste. O casal, que há muito tempo é sócio  
da AAPS, sempre frequentou a feira na busca de 
aperfeiçoamento e atualização profissional. Depois de 
tantos anos seguidos trabalhando na Sabesp não foi difícil 
falar com os colegas no evento. Num trabalho voluntário, os 
dois literalmente vestiram a camisa e mostraram o valor da 
Associação para quem já participou e para aqueles que 
estão descobrindo o quanto ela pode fazer a diferença. 

Marlene e Cláudio, 
recém-aposentados, 
captaram novos 
associados durante 
a Fenasan

GZERO - AÇÃO DE ENQUADRAMENTO
A AAPS encaminhou em junho último, uma procuração para todos os associados  

GZero contemplados na ação de enquadramento.

Ainda existe pendência de associados que receberam a procuração e não  
a devolveram assinada para a AAPS.  Nossa Diretoria Jurídica  necessita dar  

continuidade ao processo e , para isso, precisa que os associados que não devolveram  
suas procurações o  façam o mais rápido possível.

 ATENÇÃO: Associado GZero que não recebeu a procuração deve entrar  
em contato com a AAPS para confirmar se está na ação de  

enquadramento, pelos telefones  (11) 3372-1000 ou (13) 3288-1162 !
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A informação é do Ministério dos 
Transportes: Desde o último dia 25 de 
outubro, idosos com mais de 60 anos e 
pessoas com deficiência (PCDs) podem 

emitir a credencial de estacionamento em formato 
digital por meio do aplicativo Carteira Digital de 
Trânsito (CDT) ou pelo Portal da Secretaria Nacional 
de Trânsito (Senatran). 

A credencial, anteriormente emitida por estados e 
municípios e impressa para exibição no veículo, 
agora é digital e válida em todo o território nacional. 

Para idosos, a credencial é vitalícia. Para PCDs, a 
validade permanece enquanto constarem na base 
de dados específica. A credencial digital pode ser 
vinculada a um único veículo por vez, com 
possibilidade de alteração a qualquer momento. 

Utilidade pública

FIQUE POR DENTRO

Ficou mais fácil tirar a credencial de estacionamento para idosos

COMO EMITIR A CREDENCIAL DIGITAL

Baixe ou atualize o aplicativo Carteira Digital de 
Trânsito no seu dispositivo móvel, acesse a seção 
“Condutor” e selecione “Credencial de 
Estacionamento”. Escolha entre “Credencial de 
Idoso” ou “Credencial PCD”, conforme o caso. Toque 
em “Emitir Credencial”, aceite os termos e a 
credencial será exibida na tela. Pelo Portal da Senatran, 
acesse o Portal de Serviços da Senatran e siga as 
instruções para emitir a versão impressa da credencial.

Cinco advogados dos escritórios contratados pela AAPS, 
participaram dia 3 de dezembro, de uma live jurídica, 
organizada pela Associação e que teve a mediação da 
Drª Irene Álvaro Pinheiro. Durante o evento, que 

contou com a participação de mais de 100 associados, foram 
esclarecidos o andamento dos processos coletivos em vigor e 
as atualizações da previdência complementar. 

Drª Karina Balduino, do Escritório LBS Advogados, informou 
sobre o processo do Imposto de Renda incidente sobre as 
contribuições extraordinárias ao equacionamento do déficit  
do plano previdenciário da Sabesprev; a Drª Neire Braga, do 
Escritório Neire Braga Advocacia, que esclareceu sobre o 
processo da Revisão da Vida Toda junto ao INSS, a Drª Tirza 
Coelho de Souza, do Escritório D`Avila & Coelho Advogadas, 
sobre as atualizações da legislação previdenciária 

complementar. Na sequência o Dr. Marco Antonio Innocenti, 
do Escritório Innocenti Advogados, informou sobre a ação  
de enquadramento dos aposentados e pensionistas 
complementados à estrutura de cargos e salários 
implementado em junho de 2002 (justiça do trabalho),  
e sobre a os processos de cumprimento de sentença  
para regularização de pagamento do benefício de 
complementação de pensão aos filiados pensionistas da AAPS, 
já que o pagamento dever ser realizado de forma integral 
(mandado de segurança coletivo). No encerramento, o  
Dr. Arlindo da Fonseca, do Escritório Fonseca e Fernandes 
Advogados e Associados informou sobre a ação do pagamento 
da complementação de pensão às pensionistas beneficiadas 
pela Lei Estadual 4819/58, após a EC 103/19; sobre a ação da 
substituição do índice de correção monetária dos saldos das 
contas vinculadas do FGTS e da ação do PASEP. 

ESPAÇO JURÍDICO

Live jurídica esclarece ações
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 �Antonio Lino da Silva      13/8/24, aos 97 anos  

 Benigno Jose de Souza Neto         20/11/24, aos 64 anos   

 �Christina Lily Chang     18/11/24, aos 88 anos   

 Claudio Schincariol     11/11/24, aos 87 anos    

 Esio Cavallero    20/7/24, aos 90 anos  

 �Euclides Nascimento da Silva     3/11/24, aos 80 anos  

 Francisco Torres de Lima     2024, aos 78 anos    

 �Gilberto Rodrigues da Silva       22/11/24, aos 81 anos   

 Joaquim Jeronimo  28/8/24, aos 71 anos   

 �Jorge Nishimura      11/9/24, aos 88 anos   

NOSSA SOLIDARIEDADE

A AAPS manifesta pesar e presta sua solidariedade aos familiares dos associados falecidos. 

Contem com a gente! Uma vez Sabesp, sempre AAPS!

BEM-VINDOS

É com satisfação que a AAPS dá as boas-vindas

aos seus novos associados

 José Angelino Rodrigues  10/10/24, aos 82 anos 

 José Antonio Garcia Baili  11/7/24, aos 81anos 

 José Carlos Ribeiro Leite  5/9/24, aos 71 anos

 José Carlos Victor  2024, aos 80 anos 

 Josefa Canuta dos Santos  2023, aos 72 anos 

 Maria Tereza Franca Brada  4/3/24, aos 98 anos 

 Marion Ribeiro Rocha Rossi  1/11/24, aos 81 anos

 Otacílio Raimundo dos Santos  2024, aos 84 anos

 Vera da Silva  11/10/24, aos 70 anos

 Vilma Ema Alves  5/9/24, aos 76 anos

 Ageu Cavalcanti, Osasco (SP)  Ana Cristina Silveira Pacheco de Mello, São Paulo 
(SP)  Benedita de Lourdes Lino Sarraceni, São Paulo (SP)  Carlos Alberto Sousa, São 

Paulo (SP)  Claudineide Santos da Cruz Teodoro, Mongaguá (SP)  Cristina Tado 
Zanetic, São Paulo (SP)  Fernando Mateus, São Vicente (SP)  Ilídio Silva Teixeira, 

Osasco (SP)  José Edivaldo de Toledo, São Paulo (SP)  Kalina Alves de Lima, São Paulo 
(SP)  Luciano Carlos Lopes, São Paulo (SP)  Marcia Yoko G. Sakurai, São Paulo (SP)  Maria 
das Dores da Silva, São Vicente,  Baixada Santista (SP)  Maria Ines da Silva, São Paulo (SP)  
Maria Valdete da Silva Felix, Santos (SP)  Marli Aparecida Rodrigues da Costa, Mairiporã 
(SP)  Monica Aparecida Wagner de B. Camargo, São Paulo (SP)  Ronaldo Luiz Ferreira, 
Guarulhos (SP)  Sami Miller, São Paulo (SP)  Sidney Clem Albuquerque, Peruíbe (SP)   

Suely Aparecida Ferreira Garcia, São Paulo (SP)  Tanivaldo Monteiro Dantas, Santos (SP)
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MURAL AAPS

O sarau realizado pela Associação dos Aposentados no dia 26 de outubro foi um verdadeiro 
sucesso. A procura foi grande e os convites se esgotaram rapidamente o que mostra que 
a iniciativa vem agradando em cheio. Com uma programação que incluiu música ao vivo, 
declamação de poesias, dança e momentos de integração, a noite foi marcada por 

descontração, buffet saboroso e alegria. Os associados compartilharam seus talentos e 
emocionaram a todos, transformando o evento em uma celebração de fortalecimento de amizade.

A música mais uma vez ficou por conta do Grupo Urina´s Solta formado por Sergio Rocha, Amaury 
Fontenele, Gerson de Oliveira, James Shiromoto, José de Oliva, Paulo Roberto Menezes e Claudio 
Gabarrone.

Aristo de Oliveira e Itamar de Souza foram os músicos e Lara Dias de Jesus fez apresentação de 
dança do ventre. Sonia Maria Nogueira e Silva e Santina Soler Dotta Duarte, declamaram poesias e 
Maria Aparecida de Oliveira leu a poesia enviada por Sonia Regina Marcílio Machado, que não pode 
comparecer ao encontro.

A AAPS agradece a todos que participaram e tornaram o encontro tão especial. Ficou um gostinho 
de quero mais que com certeza vai se repetir para criar momentos inesquecíveis como este. 

Sarau encanta 
e emociona associados 


