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ENTRE NOS

Mais um ano, mais razoes

para crescer

A AAPS completa 36 anos no dia 22
de junho, celebrando sua trajetéria
de luta, unido e valorizacéo dos
aposentados e pensionistas da
Sabesp. E uma data que marca a
forca de uma associacdo construida
com didlogo, participagao e
COMPromisso com seus associados.

Neste momento especial,
reforcamos a importancia da
campanha de indica¢do de novos
socios. Manter a AAPS ativa,
relevante e presente na vida dos
aposentados, pensionistas,
sabespianos ativos e familiares é um
compromisso de todos nds. Por isso,
lancamos a campanha de indicacdes
com um objetivo claro: ampliar
nossa rede de associados e garantir
que mais pessoas tenham acesso
aos beneficios que construimos
juntos ao longo dos anos.

Essa campanha vai além de atrair
novos integrantes. Ela é uma
oportunidade de expandir a misséo
da AAPS, na defesa dos direitos dos

associados, promover qualidade de
vida e, com isso, levar nossa forca e
representatividade para um ndmero
cada vez maior de pessoas. Cada
nova adesao é um passo a mais na
construgao de uma associagao
solida, preparada para os desafios
do presente e do futuro.

Sabemos que o engajamento nasce
do reconhecimento. Por isso,
criamos um sistema de premiacao
simples e motivador: quem indica,
participa e ganha. Um incentivo
justo, que valoriza quem acredita na
AAPS e contribui ativamente para
seu crescimento.

Com unido, podemos muito mais.
Convido todos os associados a
abracarem essa campanha. Vamos
juntos garantir que a AAPS continue
sendo referéncia, neste e nos
proximaos aniversarios, geracao

apos geracao.

José Luiz de Melo Pereira
Presidente




NOSSA GENTE

Uma vida inteira
cuidando de pessoas

Cuidar sempre foi a sua vocacdo. Antonio Carlos Julido entrou na Sabesp como
auxiliar de enfermagem e, por quase duas décadas, dedicou-se inteiramente a
salde dos colegas de trabalho. Aposentou-se em 1996, deixando uma
trajetdria marcada por dedicacao, profissionalismo e afeto.

Imagine quantas medicacdes ele administrou, quantas injecdes aplicou,
quantas campanhas de vacinacao ajudou a organizar. Eram tempos de intenso
contato com os funcionarios: prevencao era palavra de ordem. Julido ndo
media esforcos para ensinar o que sabia — dava cursos de primeiros socorros,
prevencao de incéndios, combate a dengue, cuidados com infecgdes e

tantos outros temas fundamentais para o bem-estar de todos.
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CARLOS JULlO

“Mas o melhor de tudo
foram os grandes amigos

que fiz”,

agora por meio da musica.

risadas.

diz ele, com o sorriso de quem sabe que viveu
plenamente cada etapa de sua carreira. E essa historia de
dedicagdo continua com sua intensa participagdo na
AAPS. Participa de todos eventos e desde a criacdo do
coral da AAPS, é ele quem coordena o grupo com carinho,
talento e alegria — mais uma forma de cuidar das pessoas,

Fora da Sabesp, construiu sua vida pessoal com a mesma
entrega. Casou-se, teve dois filhos e hoje se orgulha
também do neto, que enche sua vida de orgulho e boas

Julido é exemplo de quem fez do trabalho uma misséo e
da aposentadoria um novo comeco. Um homem que
cuidou e continua cuidando com o coracdo. @



FIQUE POR DENTRO

Ja fez suas indicacoes?

AAPS é mais do que uma associagcao de aposentados e pensionistas. Ela ¢ um espaco de acolhimento, de
reencontros, de lutas compartilhadas e conquistas construidas com unido e propésito. Justamente por isso,
é importante saber que podemos contar com vocé na Campanha de Novos Associados com um
objetivo claro: ampliar nossa base, fortalecer nossa representatividade e garantir que a AAPS continue ativa,
vibrante e relevante para esta e para as proximas geracoes.

Quem indica, participa - e ganha!

Quem indica novos sécios também é valorizado com premiagdes especiais. A cada novo associado que ingressar por
sua indicacdo, vocé estara contribuindo diretamente para a sustentabilidade da AAPS — e ainda sera recompensado
com prémios escolhidos por eles nos seguintes valores:

12 opcao - 20 indicagoes 22 opcao - 10 indicacdes 32 0pcao - 5 indicacdes
Prémio no valor Prémio no valor Prémio no valor
de até R$ 6.000 de até R$ 3.000 de até R$ 1.500

Ligue, convide, traga um colega
Podem participar da campanha todos os associados da AAPS,
que devem convidar para se associarem os empregados ativos
ou aposentados da Sabesp (associado titular), além de amigos
ou familiares (associado colaborador). Cada indicacao
confirmada e com mensalidade quitada conta como 1 ponto na
classificacdo que serd acompanhado pelos profissionais da AAPS.
O novo associado devera preencher o formulério de adesao
disponivel no site www.aaps.com.br, assinar e enviar por e-mail
para aaps@aaps.com.br, ou entregar pessoalmente em uma
das nossas sedes em Sao Paulo ou Santos. A partir dai, como
novo associado, também podera fazer parte da
campanha. O periodo de fidelizacdo sera de

12 (doze) meses. O formulario e o regulamento
da campanha vocé encontra no nosso site.
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Participe!

Vamos juntos?

Relembre aquele colega que vocé nao vé ha tempos. Convide quem
ainda nao conhece os beneficios de fazer parte da AAPS. Mostre que
aqui tem acolhimento, amizade, luta por direitos, momentos de
alegria e um futuro que sé pode ser construido com unio. #




FIQUE POR DENTRO
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Importante:
Mantenha seus dados atualizados

anter o cadastro atualizado é fundamental para garantir o
recebimento de informagdes importantes, convocagoes,
informacoes sobre beneficios e servicos oferecidos pela
AAPS. A atualizacao dos dados cadastrais ¢ uma
responsabilidade de todos os associados e contribui diretamente para
0 bom funcionamento da Associagao.

(11) 93296-7611

Santos
(13) 3288-1162
WhatsApp:

Endereco, telefone, celular, e-mail, e demais informagoes precisam estar (13) 99697-5536

corretas no sistema para que vocé ndo perca comunicados relevantes,
convites para eventos ou até mesmo questoes relacionadas a acdes
juridicas. Além disso, com os dados corretos, a AAPS pode oferecer um
atendimento mais &gil e personalizado, mantendo sempre 0 compromisso
de estar ao lado dos aposentados e pensionistas. #”

\.

Ao lado do . DEZ Emergéncias Médicas:

associado i Mais seguranca para vocé e sua familia!
AAPS prestou, mais uma vez, um ensando na saude e no bem-estar dos associados,
importante apoio aos seus associados a AAPS mantém uma parceria com a empresa
durante o periodo de declaragéo do DEZ Emergéncias Médicas, especializada em
Imposto de Renda. A iniciativa ofereceu atendimentos de urgéncia e emergéncia com equipe

atendimento gratuito a aposentados e pensionistas, i médica, enfermagem e socorristas altamente capacitados.

garantindo seguranca e tranquilidade no i O servico seré disponibilizado na cidade de Sao Paulo e

cumprimento dessa obrigagao. regidao metropolitana e, em breve, também estara disponivel

para associados da Baixada Santista.
Em Sao Paulo, cerca de 150 associados foram
atendidos individualmente, com horarios : 0 que esta incluido: Central Médica 24 horas,

agendados na sede. J4 na sede da Baixada Santista, : atendimentos ilimitados de urgéncia e emergéncia
outras 45 declaracdes foram elaboradas com o no local, dentro da drea de cobertura, ambulancia
mesmo cuidado. A acdo reforga o compromissoda i com equipe especializada e transporte até o

AAPS em estar ao lado de seus associados nos i hospital mais préximo ou credenciado, em caso
momentos que mais precisam. @ de necessidade de internacao.

Como contratar: A contratacdo é feita diretamente com a
DEZ Emergéncias Médicas. O pagamento pode ser feito via
cartdo de crédito ou débito em conta.

Mais informacoes e adesao: (11) 5093-0249 ou
(11) 97853-7875 @




MURAL AAPS
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Uma festa acolhedora e
chance de reencontrar

gente querida”.
Marilda Caetano

66

Da pra ser ainda melhor.
A musicaboaeo

encontro dos amigos

vale a pena”.
Alcides Ferreira
Filho
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teve reencontros
e clima acolhedor

QAN

tradicional festa junina da AAPS alguns convidados vestidos a carater o que

aconteceu no dia 15 de junho, no animou ainda mais a folia.

Grémio Mirante. Apesar do frio ter

deixado o clima mais ameno e ter O coral fez uma apresentacdo exclusiva e
afastado alguns, quem compareceu aproveitou arrancou aplausos dos convidados, que foram
0 encontro com alegria e muito carinho! informados da facilidade para participar.
Teve de tudo: comidas tipicas, um espaco O ponto alto foi o reencontro entre associados
exclusivo para churrasco, musica ao vivo e convidados, que celebraram a tradicdao com
decoragao e muita animacao. afeto, boas conversas, vinho quente e aquele

guentao que aqueceu 0O COragao.
O forrd, os classicos juninos embalaram
momentos de descontracdo e boas risadas. Foi uma tarde tranquila e cheia de significado.
O grupo se animou e formou a conhecida Quem esteve presente ja estd esperando pela
quadrilha que tomou conta do espaco com proximal @

A AAPS é uma
verdadeira familia.
Nada melhor que

rever os amigos”.
’ Josefa Roriz




Essa festa é tradicao.
Musica boa e encontro

de amigos”.
Maria de Lourdes

Rever os amigos e
curtir uma boa musica
ao vivo é o que eu

sempre gosto”.
Rosana Carvalho

Estava tudo muito bom.
Festa animada e muito

bem servida”.
Pérsio Faulim

PARTICIPE DO CORAL CANTO DAS AGUAS

Muita gente entra por curiosidade e acaba se apaixonando. E o melhor: nao
precisa ser profissional para comecar! Integrar o grupo sé traz beneficios: cantar
melhora a respiracao, exercita o cérebro por decorar letras e seguir o ritmo é um
otimo estimulo mental. Além de aumentar o bem-estar dos participantes, fortalece
os vinculos sociais, afinal ajuda a criar novas amizades e combater a solidao.

Os ensaios acontecem as sextas-feiras, as 14h, na sede da AAPS em S&o Paulo.
E s6 aparecer |3 para participar.




MURAL AAPS

Convite Especial:

Faca Parte da Nossa Equipe!

0cé, associado da AAPS, é nosso convidado
para se unir a Diretoria e equipe em um
trabalho voluntério cheio de propésito e
companheirismo.

Queremos contar com sua vontade de contribuir para
que nossa Associacdo fique cada vez mais forte e
acolhedora. As atividades sao variadas e adaptadas
ao perfil de cada um - o mais importante é estar
presente, trocar ideias, reencontrar colegas e fazer
parte de algo maior.

Venha conversar com a gente e descobrir como

S .
vocé pode colaborar. Ligue para (11) 3372-1000. @ Participel Sua presenca faz toda a diferenca.

VEM POR Ai

D vivest

Atencao, associado e
beneficiario da Vivest

EVENTOS

Passeio A definir

Bingo A definir

océ que tem o plano de saude
Esséncia da Vivest agora pode indicar
profissionais da drea de salde para
possivel credenciamento.

Associacao dos
Engenheiros e
Arquitetos de Santos

Baile da
Primavera

sedes SP e Santos,
a definir

A Vivest ird analisar a especialidade indicada,
verificar se a quantidade de profissionais ja
credenciados é suficiente e, se houver
necessidade, fard contato diretamente com o
profissional sugerido para dar sequéncia ao
processo de credenciamento.

Outubro Rosa Outubro

Sarau Outubro A definir

Passeio Novembro | A definir

Confraternizacao | Dezembro | A definir

As orientacdes estdo no boletim Bem
Informado n© 239, de 11/06/2025.A integra do
boletim pode ser conhecida no site da vivest
www.vivest.com.br @




ESPACO JURIDICO

E fundamental que os
aposentados fiquem atentos
ao extrato de pagamentos do
INSS e saibam como verificar
se estao sendo vitimas desse

tipo de desconto ilegal.
A consulta pode ser feita por
meio do aplicativo ou do site
Meu INSS, acessando a opgao
“Consultar descontos de
entidades associativas”. Ali, o
segurado podera visualizar
todos os valores descontados
em seu beneficio”.

Descontos indevidos no INSS:
Saiba como agqir

numero de denuncias sobre descontos

indevidos aplicados nos beneficios de

aposentados e pensionistas aumentou

significativamente nos Ultimos meses. Muitas
das cobrancas sdo feitas por entidades que utilizam nomes
semelhantes a associagdes legitimas, o que tem causado
confusdo e prejuizos financeiros.

A diretora juridica da AAPS, Dra. Irene Alvaro Pinheiro,
alerta que "é fundamental que os aposentados fiquem
atentos ao extrato de pagamentos do INSS e saibam como
verificar se estdo sendo vitimas desse tipo de desconto
ilegal. A consulta pode ser feita por meio do aplicativo ou
do site Meu INSS, acessando a opcao “Consultar descontos
de entidades associativas” Ali, o segurado podera visualizar
todos os valores descontados em seu beneficio”

Casos de entidades com siglas parecidas com as de
associagdes conhecidas sao comuns, 0 que aumenta o
risco de autorizagcdes equivocadas. Por isso, 0 aposentado

ou pensionista deve entrar em contato direto com

a entidade antes de confirmar qualquer desconto.

Ela orienta que “ao identificar um desconto que néo
reconhece, o beneficiario deve agir rapidamente. £ possivel
bloquear cobrancas de mensalidades de entidades
associativas e empréstimos consignados diretamente pelo
aplicativo ou site Meu INSS, ou ainda pelo telefone 135"
Nos casos em que o problema néo for solucionado pelo
INSS, o segurado pode buscar apoio em érgaos de defesa
do consumidor, como o Procon, ou no Juizado Especial.

A AAPS tem recebido notificagdes desses érgaos sobre
descontos feitos por instituicdes com nomes semelhantes,
embora nao tenham qualquer vinculo com a entidade.
Relatos de associados tém sido atendidos sobre como
cancelar as cobrancas indevidas e proteger seus beneficios.
A orientacdo da advogada é clara: atencéo redobrada,
consulta frequente ao extrato do INSS e uso dos canais
oficiais para contestar e interromper imediatamente
qualquer cobranca irreqular. @
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Fique por dentro do mundo digital.
ito!
E gratuito! Svives

AAPS em parceria com a Vivest,
convida seus associados para o Vivest
Conecta, iniciativa gratuita voltada a
inclusdo digital da melhor idade.

As turmas sao presenciais, sempre das 8h as 13h,
na sede da Vivest, na Alameda Santos, 2477 -
4¢ andar — Cerqueira César — SP

@Q‘STURM.qs o(g’ R

N\
Agosto:
.o-\- g

N
dias 13 26 S‘/ Usar celular e aplicativos IMPORTANTE: Apds se
f oo' com mais seguranga inscrever, aguarde o contato da
Outubro: '
dias 9 e 21 Criar e-mails e redes sociais Vivest para confirmar sua vaga.
. Fazer chamadas de video Inscri¢coes on-line: https://
Novembro: forms.office.com/r/ZECB4ek81K
dias 12 e 25 Dicas praticas para

Mais informagoes na AAPS:

nhavegar na internet
9 (11) 3372-1000 @

com confianca

AAPS & Vivest - Conectando geracoes com acolhimento e aprendizado.

’ Turismo para a Melhor Idade
:  Dicas em nosso site

T s ‘ . ;
A AAP_S na FENASAN 2025!".U iajar faz bem para o corpo, a mente e o coragao!
' Na aposentadoria, € hora de aproveitar o tempo
e 21 a 23 de outubro, a AAPS participa da livre para conhecer novos lugares, fazer amigos
FENASAN — a maior feira de saneamento e e viver novas experiéncias.
meio ambiente da América Latina, no Expo i
Center Norte (SP). No nosso site, www.aaps.com.br,

: vocé encontra dicas especiais de
Nossa presenca reforca o orgulho de quem ajudou a roteiros, seguranca e bem-estar
construir o setor e 0 compromisso com o futuro dos com empresas conveniadas, além
aposentados e pensionistas da Sabesp. da relacdo de hotéis do Sesc

: para aproveitar cada viagem
Passe em nosso estande para conhecer nossas agdes i com tranquilidade e diverséo.
e fortalecer essa histéria que continua vival @ i Confra@®




NOSSA SOLIDARIEDADE

A AAPS manifesta pesar e presta sua solidariedade aos familiares dos associados falecidos.

/oAdhemar Melky
o Akira Yoshinaga
« Alaide Feliciano Legutke
« Alexandrina da Silva Pereira
« Benedito Luiz de C. Dias
o Celina da Silva Santana
« Denizete de Lima Dolenc
» Doroti Bartie Solano Lippi
o Elvira Dias
« Emiliano L. C. Mello Filho
« Eronides Figueira de Almeida
« Fernandes de Souza
o Isaura Oliveira Barbosa
«Ivo Jodo
o Ivo Vila Nova
« Izabel Fumico Sasaki
o Jesus de Souza
\ e Jorge Buller Alfaro

T 11/3/25, a0s 90 anos
T 2025, aos 90 anos
12025, aos 68 anos
t16/5/25,a0s 102 anos
t29/3/25, aos 74 anos
T 2025, aos 72 anos

T 19/4/25, aos 74 anos
t27/4/25,a0s 70 anos
t4/3/25, a0s 90 anos
t3/4/25,a0s 75 anos
t8/3/25, aos 88 anos
t18/4/25,a0s 77 anos
t 2024, aos 88 anos

T 16/4/25, aos 86 anos
T 2025, aos 81 anos

T 16/12/24, aos 84 anos
T 2025, aos 79 anos

T 16/4/25, aos 96 anos

« José Carlos Diniz

o José Eduardo

o José Luiz Cursino dos Santos
o Lauremi Mello C. A. Rocha

« Maria da Graca Rocha

« Maria de Lourdes S.V. Boas

« Maria Vicente E. Alberine

» Mario Doneda

« Miguel Pupio Neto

« Olympia Conceicdo P. Sartori
« Onil Teixeira da Silva

« Paulo Jayme de O. Santos

« Pedro da Conceicdo D. Leite

« Rosa Yara de O. F. Meirelles

« Vera Assumpcao R. de Freitas
« Veronica da Silva Cunha

« Vitor Ribeiro da Silva

« Vitorio Geraldo Baraldo

12025, aos 95 anos \

t25/5/25, aos 84 anos
12025, aos 80 anos
t6/5/25, aos 88 anos
12025, aos 92 anos
t28/7/24,a0s 75 anos
t27/4/25, aos 89 anos
12025, aos 90 anos
130/325, aos 82 anos
12025, aos 95 anos
12025, a0s 79 anos
t3/3/25,a0s 74 anos
t27/3/25,a0s 79 anos
12025, aos 66 anos
12025, aos 95 anos
12025, aos 95 anos
12025, aos 95 anos

12025, aos 80 anos /

BEM-VINDOS

E com satisfacdo que a AAPS da as boas-vindas

a0s seus hovos associados

Contem com a gente! Uma
vez Sabesp, sempre AAPS!

« Alvaro Duarte de Jesus, Sao Paulo (SP) « Ana Lucia dos Santos Hora Batista, Sao Paulo (SP) e Ana Lucia Mendes
» Barbosa, Séo Paulo (SP) « Ana Silvia Centini de Souza, Lins (SP) e Antonio Jose Farinha
ﬁ Martins, Lins (SP) e Carmélia de Souza Santos, Santos (SP) « Cesar Augusto Maia de Souza,
‘k Lins (SP) « Cleide Cronemberger Martins, Osasco (SP) « Cleide Domingues Saraiva,
Itapecerica da Serra (SP) « Elcio Chiode, Sdo Paulo (SP)  Erica Cristina Silva, Sdo Paulo (SP) «
Ester de Fatima Mendes, Lins (SP) « Fatima Aparecida Paganardi, Mairipora (SP) e Fernando
Guimaraes Garrido, Guaruja (SP) « lizete Alves da Silva, Sao Paulo (SP) « Iraci Celestina Almeida de

Jesus, Sao Vicente (SP) ¢ Joao Carlos Rossi, Jundiai (SP) e José Celio Sardi, Lins (SP) ¢ Josefina Correa
Sacuda, Bom Jesus dos Perdoes (SP) « Joselaine de Sa V. Pires, Santos (SP) e Lircio Moretti, Lins (SP) ¢
Lourdes Barretos Santos, Santos (SP) e Lucia Helena de Abreu Marino, Ubatuba (SP) e Maria do Carmo
da Silva, Sao Paulo (SP) « Maria do Rosario Santos Sanchez, Sao Paulo (SP) « Maria Jose Gomes de
" Lima, Lins (SP) e Monica Cristina Cremasco, Sao Paulo (SP) « Nair Rosa Ramos, Itobi (SP) e Rosana
Garcia Benito, Sao Paulo (SP) « Rosilene Domingos Guimaraes, Caraguatatuba (SP) e Sandra
Brancallion Cremonezi, Santo André (SP) e Wagner Ferreira Lopes, Lins (SP) e Walter Lucio Viana, Lins (SP)
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SAUDE & BEM-ESTAR

Cuidados com a

(MSaude no Invern

TV

&

Fortaleca sua imunidade e fique longe das gripes e infeccoes respiratoérias

om a chegada do inverno, as temperaturas baixas e o
tempo seco aumentam os riscos de gripes, resfriados,
crises alérgicas e outras infeccdes respiratorias.

E importante adotar habitos que reforcem a
imunidade e previnam doencas. Confira algumas dicas:

Lave as maos
com frequéncia
A higienizacao das maos continua
sendo uma das formas mais
eficazes de prevenir o contégio
por virus e bactérias,
principalmente antes das
refeicdes e apds tossir ou espirrar.

'37%‘

Evite ambientes fechados
e aglomerados
Locais com pouca ventilacdo
facilitam a propagacao de
virus. Sempre que possivel,
mantenha janelas abertas
para renovagao do ar.

12

Cuidado com o uso
excessivo de aquecedores
Eles podem ressecar o ambiente. Para

minimizar esse efeito, utilize umidificadores
ou deixe uma vasilha com dgua no cémodo.

Mantenha as vacinas
em dia
A vacina contra a gripe é especialmente
recomendada nesta época do ano,
principalmente para idosos, criancas
TN e pessoas com doengas crénicas.

Mantenha-se bem hidratado
Mesmo no frio, o corpo precisa
de 4gua para funcionar bem.
A hidratacdo ajuda a manter
as vias respiratorias umidas
e mais protegidas contra
virus e bactérias.

@f

Alimentacao variada
Alimentos com vitaminas A, C
e D, além de zinco e selénio,
ajudam a fortalecer o sistema
imunolégico. Consuma frutas
citricas, vegetais, castanhas,
OVOS, peixes e graos integrais.

Previna-se o

Aproveite 5

estacdo com
tranquilidager



