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ENTRE NÓS

É sempre motivo de comemoração 
cada conquista positiva quando a AAPS  
consegue aprovar benefícios que 
favorecem a vida de seus associados, 
como é o caso da antecipação de 
valores das suplementações de 
aposentadorias junto à Sabesprev.  
São iniciativas assim que ajudam uma 
maior estabilidade financeira de suas 
famílias. Nesta edição você confere 
como solicitar o benefício.

Acabamos de fechar com uma 
empresa um novo serviço.  
O atendimento em momentos  
de urgência do transporte em 
ambulâncias, um serviço ainda tão 
difícil e distante para a maioria das 
pessoas. O custo negociado foi o 
menor possível e acreditamos que 
beneficiará muitos de nós quando 
necessitarmos. Vale a pena ler 
atentamente a proposta e conversar 
com familiares para saberem como  
agir quando necessário.

A AAPS também tem atuado junto  
ao Fórum das Entidades na defesa  
da não privatização da Sabesp, 
indiscutivelmente a maior empresa  

Ética e transparência 
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de saneamento básico da América 
Latina. Unimos nossas forças buscando 
criar uma consciência entre ativos, 
aposentados e toda a sociedade.

Vale também lembrar que cada 
comemoração e reunião passaram a ter 
um significado ainda mais importante 
para todos nós, depois de termos vivido 
uma pandemia, e enfrentar situações 
nunca previstas em nossos planos  
de vida. A comemoração do Dia do 
Aposentado, na sede da AAPS foi um 
desses momentos. 

Nossa atuação, números e resultados 
durante o ano que passou estão 
reunidos no Relatório Anual da AAPS,  
já disponível em nosso site para ser 
conhecido por seus associados. É com 
uma forma de trabalho contínua, 
mantendo nossa postura transparente  
e ética em todas suas ações que a AAPS 
vai continuar atuando em defesa dos 
interesses de todos seus associados.

Boa leitura!

José Luiz de Melo Pereira
Presidente
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Atendimento médico em casa ilimitado
A nova parceria da AAPS 

SAÚDE & BEM ESTAR

A AAPS acaba de firmar uma parceria com a 
empresa DEZ Emergências Médicas que oferece 
aos associados a prestação de serviços de 
emergência e urgência médica, através de corpo 

médico, profissional de enfermagem e socorrista 
especializado, utilizando ambulâncias na cidade de São 
Paulo e região metropolitana e se necessário o transporte 
para hospital mais próximo ou credenciado ao Convênio 
Médico. Os associados da Baixada Santista também poderão 
usufruir do serviço que será iniciado pela cidade de Santos. 

Como vai funcionar
Terão direito à uma Central Médica 24hs e para casos de 
urgência e emergência atendimento médico no local 
ilimitado (dentro da zona de cobertura). Em casos de 
internação está incluso o transporte até o Hospital. A 
inscrição e pagamentos deverão ser feitas diretamente à 
empresa, sem vínculo com a AAPS. O associado pagará 
diretamente através de cartão de crédito ou débito em 
conta à empresa DEZ Emergências Médicas, de acordo com 
o estabelecido em contrato que será fornecido aos 
contratantes. O contratante terá direito a assistência de 
emergência ou urgência nos primeiros sinais de que requer 
atenção médica. Sejam eles quadros clínicos agudos que 
impliquem em risco de vida ou requeiram atendimento. 

O atendimento funciona de forma prática e ágil: Diante 
de uma emergência ou urgência alguém da família ou 
mesmo o paciente liga para a Sala de Comunicação da 
DEZ Emergências em num número 0800 especifico que é 
fornecido no ato da inscrição. Deverão apresentar a 
carteirinha do associado ou um documento que 
comprove filiação à AAPS.

Valores

O valor é individual e de acordo com a idade do 
cliente inscrito, conforme quadro abaixo:

Idade Valor mensal (R$)
0-39 44,25
40-49 51,75
50-59 59,25
60-69 89,00
70-79 89,00
Acima de 80 89,00

Os interessados em contratar 
os serviços sem anuidade  
ou carência ou para obter 

maiores informações  
devem ligar para a DEZ 

Emergências no telefone  
(11) 5093-0249 e o 

celular (11) 97853-7875.

Para os associados da AAPS a empresa está 
oferecendo um plano para casal de qualquer idade 
por R$150,00 mensais. Dependentes até 24 anos, 
nesse caso, pagam R$19,90. 
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prova de vida para o INSS

A prova de vida, procedimento anual que comprova que o beneficiário 
do INSS está vivo, foi modificada. Agora, de acordo com a Portaria 
Pres/INSS no 1.408, cabe ao próprio INSS fazer essa verificação 
deixando de ser obrigatório a presença do segurado nas agências 

bancárias em que recebe o benefício como era exigido anteriormente.

O INSS vai utilizar um sistema de comparação de informações em diferentes 
bancos de dados, tais como: Acesso ao aplicativo Meu INSS, Realização de 
empréstimo consignado, efetuado por reconhecimento biométrico, 
Atendimento presencial nas Agências do INSS, Perícia médica, por telemedicina 
ou presencial, no sistema público de saúde ou na rede conveniada; Vacinação; 
Cadastro ou recadastramento nos órgãos de trânsito ou segurança pública; 
Votação nas eleições; Emissão/renovação de passaportes, carteira de motorista, 
de trabalho, de identidade, Recebimento do pagamento de benefício com 
reconhecimento biométrico, e Declaração de Imposto de Renda, como  
titular ou dependente.

Exemplo:
Uma pessoa toma uma vacina num posto de saúde da rede pública. Ao 
receber essa informação, o INSS tem o indicativo de vida do beneficiário 
para compor um “pacote de informações” sobre a pessoa. Esse “pacote de 
informações” reunirá diversas ações da pessoa, registradas ao longo do ano, 
nos diferentes bancos de dados dos parceiros. Quando o total de ações ao 
longo do ano registradas nas bases de dados parceiras for suficiente, o sistema 
considerará a Prova de Vida realizada, garantindo a manutenção do benefício 
até o próximo ciclo.

Novos critérios de 

FIQUE POR DENTRO

Vale lembrar que, caso o INSS não consiga fazer a prova de vida, 
o aposentado será notificado para fazer. 

Em caso de dúvidas o interessado 
poderá acessar o site Meu INSS ou ligar 
para o telefone 135 para verificar a 
data da última confirmação de vida 
feita pelo INSS. 

?
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Mais uma vitória: 
Aprovado adiantamento de valores dos benefícios 
pagos pela Sabesprev

“A Diretoria da AAPS reivindicou e conseguiu a aprovação 
do adiantamento de valores de benefícios pagos aos 
participantes aposentados e pensionistas da 
Sabesprev”, informou José Luiz de Melo Pereira, 

presidente da Associação. A notícia agradou em cheio e beneficiará 
muitos dos associados que passarão a receber um adiantamento 
equivalente a 35% do valor bruto do benefício, pagos no dia 20 de 
cada mês.

Os associados interessados precisam fazer suas inscrições no site da 
Sabesprev www.sabesprev.com.br para receber o adiantamento.  
O prazo para a solicitação vai até o próximo dia 31 de março. Quem  
se inscrever até essa data, passará a receber o adiantamento a partir  
do mês de abril. Podem se inscrever os beneficiários atendidos pelos 
planos Sabesprev Mais, Benefício Básico e de Reforço.

A AAPS enviou boletins e informações via WhatsApp aos associados 
que têm seus e-mails e celulares cadastrados na Associação. A primeira 
inscrição para o adiantamento de benefícios foi até o dia 28 de 
fevereiro e será paga em março. 

ESPAÇO JURÍDICO

Atendimento na AAPS

Os associados que tiverem 
dificuldades em preencher o 
formulário podem ligar para obter 
informações ou agendar horário 
para atendimento nos seguintes 
telefones:

São Paulo: (11) 3372-1000
Baixada Santista: (13) 3288-1162
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conta com nosso apoio

Nova Diretoria da SabespSabesprev 31 anos

A AAPS tem marcado presença nos 
movimentos contra a privatização da 
Sabesp liderados pelas instituições ligadas 
ao Fórum das Entidades. 

Além de integrar grupos criados para reforçar as 
divulgações informando seus associados a apoiarem  
a causa, Paulo Menezes e Cláudio Gabarrone 
representaram a Diretoria da Associação na reunião 
promovida no dia 7 de fevereiro, na Assembleia 
Legislativa de São Paulo pela Frente Parlamentar 
Contra a Privatização da Sabesp, coordenada pelo 
deputado estadual Emídio de Souza. Na semana 
seguinte, (14/02), aconteceu o ato em defesa dos 
serviços públicos, em frente a Bolsa de Valores de  
São Paulo. Para esclarecer seus associados sobre  

MURAL AAPS

Defesa da Sabesp 

AAPS participa de reunião e destaca a importância 
de preservação dos direitos dos aposentados

Paulo Menezes, Deputado Emídio de Souza e Cláudio Gabarrone 
no evento na Assembleia Legislativa de São Paulo.

as desvantagens da privatização da empresa disponibilizou 
um informativo detalhado sobre esse processo intitulado 
Privatização da Sabesp. Por quê? para quem? Vale a pena 
conhecer o material acessando www.aaps.com.br 

Para celebrar os 31 anos de 
existência da Sabesprev, 
comemorados dia 20 de 
fevereiro, sua Diretoria 

promoveu um evento on-line com 
seus colaboradores e dirigentes de 
diferentes entidades. José Luiz de Melo 
Pereira, presidente da AAPS destacou 
em sua mensagem a importância da 
Fundação continuar oferecendo 
segurança e qualidade de vida aos seus 
participantes e às novas gerações. 

Foram empossados os conselheiros 
eleitos para os Conselhos Deliberativo 
e Fiscal da Fundação: Pelo Fórum  
das Entidades: Para o Conselho 
Deliberativo o diretor do Sintaema 
Hilton Marioni dos Santos e pela  
AAPS, Cid Barbosa Lima Junior. Para  
o Conselho Fiscal, Francisca Adalgisa  
da Silva, diretora de projetos da 
Associação dos Profissionais 
Universitários da Sabesp (APU). 

A Associação 
participou da 
primeira reunião do 
Fórum das Entidades 

com Sabrina de Menezes 
Correa Furstenau Sabino, a 
nova diretora de Gestão 
Corporativa da Sabesp, 
realizada na sede do Sintaema, 

no último dia 10 de fevereiro. Representada por seu diretor financeiro 
Cláudio Gabarrone e Paulo Menezes, do Conselho Deliberativo da AAPS, 
o encontro foi marcado pela defesa dos interesses dos empregados 
ativos e seus aposentados que, por anos consecutivos, contribuíram na 
construção da maior empresa de saneamento básico da América Latina.

Os representantes da AAPS consideraram a primeira reunião positiva e 
reforçaram a importância de um diálogo permanente com a nova 
direção e a preocupação de todas as entidades do Fórum na luta contra 
a privatização da Empresa. A Diretoria da AAPS manifesta seus votos de 
sucesso a André Gustavo Salcedo, novo presidente da Sabesp, 
extensivos aos demais integrantes escolhidos para a nova gestão. 
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IMPOSTO DE RENDA

Relatório anual 

A AAPS ajuda a fazer sua declaração

A AAPS mais uma vez vai colaborar com  
os associados que necessitam de ajuda 
para a  declaração do IR-2023. Para isso, 
contratou profissionais especializados na 

elaboração do documento que estarão atendendo 
na sede de São Paulo. Na Baixada Santista o trabalho 
será feito pela voluntária e diretora da regional 
Maria Cristina Mancuso Rocha.

É preciso agendar horário para o atendimento  
pelos telefones: São Paulo: (11) 3372-1000  
ou (13) 3288-1162 na Baixada Santista.

Não deixe para a última hora. O prazo de  
entrega das declarações termina dia 31 de maio. 

PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS

Reúna os documentos 
necessários, como cópia da 
declaração do ano anterior, 
Informes de rendimentos, e 
despesas pagas em 2022. 

ATENÇÃO:  
Quando agendar seu horário 
informe-se de toda 
documentação que vai 
precisar apresentar. 

O atendimento na 
AAPS vai até o dia 

29 de maio.

Agende seu  
horário.

Os registros e dados financeiros da AAPS em 2022 estão reunidos no 
Relatório Anual da Administração já disponível no site da AAPS. A 
Assembleia Geral Ordinária para aprovação do relatório e do balanço 
anual, acontece no próximo dia 20 de abril, às 10h. 

2023 será um grande ano para o setor de Saneamento 
Ambiental e a AAPS mais uma vez estará presente no 
Encontro Técnico AESabesp/Fenasan 2023, considerado o 
maior evento do setor de Saneamento Ambiental da 

América Latina. O tema central desta edição é “Saneamento 
Ambiental na Globalização do Desenvolvimento Sustentável” e 
acontece de 3 a 5 de outubro no Expo Center Norte – SP. Quando 
estiver no evento, vá até o espaço da AAPS. 

Vem aí a Fenasan 2023

$

VEM POR AÍ

$
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já podem se associar 

Sabespianos da Região 
de Itapetininga 

FIQUE POR DENTRO

Com 40 anos de Sabesp, começou como guardinha mirim em 
Registro, passou por diferentes funções e há 13 anos está em 
Itapetininga como Analista de Gestão da área de projetos. E 
não são só as quatro décadas de empresa que o tornaram 

conhecido entre os colegas. Foi integrante do Sintius, é diretor da 
Associação Sabesp na Regional de Itapetininga e associado da AAPS e 
vai aproveitar essa experiência para levar ao pessoal as vantagens de 
se juntarem à Associação dos Aposentados e Pensionistas da Sabesp.

Entusiasmado com a história e evolução da AAPS, Zezinho promete 
“apresentar aos colegas ativos, aposentados e pensionistas a 
importância de se filiarem, em especial, os pré-aposentados que 
depois que se desligam da empresa contam apenas com a Associação 
para defender seus direitos”.

Casado e pai de três filhos ele diz encarar o novo desafio “como todos 
os projetos que me envolvi, principalmente porque acredito nos 
benefícios que a AAPS oferece aos seus associados”.

Na reunião com a Diretoria da AAPS, o presidente José Luiz de  
Melo Pereira colocou a equipe à disposição do trabalho do novo 
representante e afirmou que “a experiência da criação da regional  
da Baixada Santista mostra que o trabalho de Zezinho tem tudo  
para repetir o mesmo sucesso”. 

José da Silva França, mais conhecido como Zezinho, é o representante da Associação 
para a região de Itapetininga, Itapeva e Avaré

Contato com o representante

A partir de agora empregados ativos,  
aposentados, pré-aposentáveis e pensionistas 
interessados em se associar à AAPS ou já  
associados que necessitem de informações,  
devem contatar (15) 99666-7964 ou pelo e-mail:  
polo.itapetininga@aaps.com.br

José da Silva França,  
o Zezinho, convida  
os sabespianos a se 
inscreverem na AAPS

Como todos os projetos que 
me envolvi, principalmente 

porque acredito nos 
benefícios que a AAPS 

oferece aos seus associados”.
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Clima de boteco animou a comemoração

Com o tema festa de boteco a comemoração do 
Dia do Aposentado no último dia 4 de fevereiro, 
na sede da AAPS, em São Paulo foi um sucesso. 
A descontração marcou o ambiente e a chuva 

deu uma folga permitindo mais uma oportunidade para 
os convidados trocarem experiências e fortalecer laços 
de amizade. O cardápio do Buffet Do Ré Mi, do Giba, 
agradou em cheio. Foram diferentes petiscos bem 
típicos do tema, refrigerantes, sucos e muita cerveja.

Para a Diretoria da AAPS e equipe organizadora é sempre 
muito gratificante receber retornos positivos dos 
convidados, pois isso significa que o evento foi bem 
planejado e organizado, e que as pessoas se divertiram  
e aproveitaram o momento.

A música ficou por conta de Douvalor com um 
repertório de voz e violão que tirou o pessoal da cadeira. 
Muita gente na pista de dança criada no espaço que 
reforçou a atmosfera animada e descontraída permitindo 
uma maior interação entre os convidados. Sem contar 
que sempre a dança traz benefícios para a saúde e não 
deixa espaço para o estresse. 

MURAL AAPS

DIA DO APOSENTADO
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Homenagem  
às mulheres

MURAL AAPS

Como tradicionalmente ocorre todos os anos, a 
AAPS rendeu sua homenagem às mulheres 
associadas e esposas de associadas em dois 
bons e divertidos momentos. No dia 8, em São 

Paulo e no dia 11 na Baixada Santista. A Diretoria registra 
seus cumprimentos e parabeniza o exemplo de força e 
amor inabaláveis das mulheres, sempre fundamentais na 
história de todas as famílias. 

Alerta:
Aumentam os golpes contra 
aposentados e pensionistas

A criatividade dos bandidos surpreende cada 
vez mais. Um dos mais recentes golpes é o 
contato com aposentados e pensionistas 
informando que possuem valores referentes à 

devolução do IOF – Imposto sobre Operações 
Financeiras descontados por ocasião da aposentadoria 
ou concessão de pensão. Falam que são do Governo ou 
da Dataprev, oferecem benefícios, mas o interesse é 
obter seus dados. Exibem tela dos dados no 
computador, com data de aposentadoria, valor, data de 
nascimento, etc. Mais: fornecem um número de fone 
0800 que é da gangue. Quando você liga eles confirmam 
que é Dataprev, e com essas informações em mãos, eles 
pegam senha, dados do cartão, entram na sua conta de 
aposentadoria e retiram seus valores.

Atenção: Se receber ligação de pessoas solicitando 
qualquer informação de dado pessoal, de conta bancária 
ou de INSS, não forneça. É golpe! Oriente seus familiares 
e busque orientação na AAPS pelos telefones (11) 
3372-1000 ou (13) 3288-1162. 

X

MARQUE NA SUA AGENDA - PRÓXIMOS 
EVENTOS SOCIOCULTURAIS DO ANO

31/3 
 Sarau Música, Prosa e Poesia

Abril
 Passeio Cultural – Museu do Ipiranga

15/4 
 Encontro na Praia (Santos)

4/5 
 Viagem à Aparecida do Norte

24/6 
 Festa Junina

22/7 
 Bingo com Feijoada

26/7 
 Dia dos Avós com netos

Agosto
 �Passeio cultural Pinacoteca/Museu da  
Língua Portuguesa

23/9  
 Festa da Primavera

Outubro 
 Museu Ipiranga ou MASP
 Outubro Rosa – Dir. Saúde

Novembro
 Café com novos associados
 Passeio Cultural (Santos)
 Viagem a confirmar

Dezembro
 Passeio em Guararema

9/12 
 Festa de Final de Ano Unificada em Santos

Obs: as atividades sem data definida serão informadas 
aos associados com antecedência quando 
confirmadas. Fique atento às divulgações e participe!

1o SEMESTRE/2023

2o SEMESTRE/2023
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 �Antonio de Moraes  21/2/23, aos 75 anos 

 Antonio Jose Gilberto Bordin     18/12/22, aos 85 anos 

 Antonio Ribeiro Gomes  12/2/23, aos 79 anos 

 �Eduardo Carlos Felippe  8/12/22, aos 83 anos 

 Emor João   28/11/22, aos 88 anos 

 Erwin Paulo Langer   25/12/22, aos 76 anos  

 Francisco Brilha Netto   5/11/22, aos 82 anos 

 Geni da Silva Faria  8/12/22, aos 70 anos 

 Gerson luís  12/3/22, aos 70 anos

 �Gertrudes Gines Maranho  12/2/23, aos 86 anos 

NOSSA SOLIDARIEDADE

A AAPS manifesta pesar e presta sua solidariedade aos familiares dos associados falecidos. 

 Jose Aparecido dos Santos   10/1/23, aos 73 anos  

 �Jose Pereira da Silva    11/10/22, aos 87 anos   

 Luiz Carlos Perroni   31/1/23, aos 72 anos 

 �Luiz Freitag  28/1/23, aos 86 anos 

 �Maria de Lourdes Santino  
dos Santos  8/5/22, aos 70 anos 

 Maria Luiza Ferreira  1/2/23, aos 90 anos 

 Nabor Bueno Vellardo  9/1/22, aos 82 anos 

 Osni Bela Pereira   30/12/22, aos 80 anos  

 Valeriano Damasio Rosa  12/2/23, aos 81 anos

 Vera Lucia Carneiro Oliveira  27/12/22, aos 78 anos 

Contem com a gente! Uma 
vez Sabesp, sempre AAPS!

BEM-VINDOS

É com satisfação que a AAPS  
dá as boas-vindas

aos seus novos 
associados

 Antero Moreira Franca Jr, Presidente Prudente (SP)  Gisele Aspácio Felippe 
(SP)  João Roberto Cardoso de Oliveira, São Paulo (SP)  Josué Fraga da Silva, 
São Paulo (SP)  Marcio Donade, Botucatu (SP)  Priscila Gonella Bianchi (SP)  
Rosinha Azevedo dos Santos, São Paulo (SP)  Terezinha Yoshiro de Souza, 
Guarulhos (SP)  Vera Lucia Santos C. Gomes, Mairiporã (SP)  Wanderley 
Fernandes Leite, São Paulo (SP)

TELEFONES ÚTEIS
Compartilhe com os seus familiares

Seguro de vida/auxílio funeral 
Associação Sabesp (Seguradora ICATU): 0800 00261900
Clube Férias/Plano Funeral: 0800 0024602
AAPS/Serviço Social: (11) 99302-7022 (celular)

SABESPREV: 0800 0551827

VIVEST – Plano de Saúde: (11) 3065-3000
Urgências/Emergências (24 horas): 0800 7220173

Essência – Plano de Saúde: (11) 3065-7709
Clínica Einstein: (11) 2151-7564
Central DASA: 0800 8006060 ou (11) 4000-1768

Central Dez Emergência: (11) 5093-0249 para informações gerais

Deixe seus familiares cientes sobre o seu seguro de vida e solicite que a 
AAPS seja prontamente informada no caso de falecimento
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SAÚDE & BEM ESTAR

ALERTA ÀS MULHERES
O câncer de útero pode ser prevenido e curado quando identificado 
precocemente, consulte anualmente seu ginecologista

Março comemora o mês da mulher 
e a AAPS alerta suas associadas 
quanto aos cuidados na 
prevenção do câncer de colo de 

útero, doença diretamente ligada à infecção 
pelo Papilomavírus Humano, mais conhecido 
como HPV. É importante frisar que essa 
doença é silenciosa e só é possível controlar 
através da proteção.

 O câncer de colo do útero pode ser 

Quando a doença está em estágio avançado os sinais e sintomas podem incluir:

Esses sinais e sintomas também podem ser provocados por outras 
condições além do câncer de colo do útero. Ainda assim, se algum 
desses sinais ou outros sintomas suspeitos surgirem, você deve 
consultar um ginecologista imediatamente, para que a causa seja 
diagnosticada e, se necessário, iniciado o tratamento. 

diagnosticado precocemente por meio do 
exame de Papanicolau. A detecção precoce 
melhora as chances de sucesso do 
tratamento e impede que as alterações das 
células do colo do útero se tornem 
cancerígenas. No estágio inicial a doença 
não apresenta sintomas. Os sintomas muitas 
vezes não começam até que a doença se 
torne invasiva e acometa os tecidos 
próximos. Quando isso acontece os 
sintomas mais comuns são:

Sangramento 
vaginal 

anormal

Sangramento 
menstrual mais 
prolongado que 

o habitual

Secreção vaginal 
incomum, com 
um pouco de 

sangue

Sangramento 
após a 

menopausa

Sangramento 
após a relação 

sexual

Dor durante 
a relação 

sexual

Dor na 
região 
pélvica

Inchaço 
nas pernas

Problemas ao 
urinar ou 
evacuar

Sangue  
na urina


