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A Segunda SURSIERGIE
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E as celulas transformam o

aclicar e o oxigéenio em

ENERGIA

www.rhvida.com.br



Energia para que?
e A TS L
Decidir!

(certo; enado;, Semeoes NUManes)

Andar, amar, ter filhos,
sentir fome, ficar alegre ou triste, trabalhar...
Precisamos de energia paratudo:
comecar, terminar, recomecar.

www.rhvida.com.br



ra isto tideracoentecer, o aglcar que

ta nE’Sangue precisa passar para

dentro da .r" ula.
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glicose

Insulina
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E o que é ainsulina? %

A insulina € uma substancia

produzida pelo organismo e

tem por finalidade colocar a
glicose dentro da célula, para

Copyright © RHVIDA S/C Ltda.



E 0 que € a diabetes?

E uma doencga que acontece quando 0 organismo
produz pouca ou nenhuma insulina.

E sem insulina, a glicose nao entra nas celulas.

Enquanto as células morrem por falta de actcar e
energia, 0 sangue torna-se mais espesso, cheio de
glicose que ndo pode entrar na celula.

£ 0/ COIPO INtEIre ad 0ECE!
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O pancreas € 0 0rgao responsavel pela

producao da insulina.

A gquantidade de insulina produzida val

depender da quantidade de acuUcar que se
come.

trabalhar!

mais o pancreas tem que

www.rhvida.com.br
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ENAG SE [LUDAIIN

No escurinho do organismo,
batata, arroz, pao, massa, bolachas, pizzas,
doces, gelados, vinho, cerveja - tudo isto e
muito mais —
é 0 mesmo que acucar!
S q G

Copyright © RH D www.rhvida.com.br



4

E porgue € gue o0 pancreas deixa de
produzir insulina?

PORQUE
CANSA-SE!!

www.rhvida.com.br
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Fica a espera que

a pessoa faca
exerciclo para
ajudar a consumir

a glicose!

w.rhvida.com.br



Tem esperanca que a gente
nao engorde!!

tidades m ulina para
locar a glicose dentro da célula.

Até chegar o momento em que 0 plﬁ\lncreas
nao consegue mais produzir tanta insulina!
L 8
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A diabetes comeca
muitos anos antes do
acucar aumentar no
sangue.

www.rhvida.com.br




Comeca em qualguer idade,
guando a gente faz as trés piores
escolhas:

nao fazer actividade fisica
Alimentar-se de forma inadequada

www.rhvida.com.br
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Atraves dos anos e dos erros, a

insulina vai aumentando no

sangue.
Mas a sua capacidade de colocar a
glicose dentro da célula vai

diminuindo,
ate gue nao funciona mais!
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Neste momento, quem
aumenta no sangue é a

glicose.

E a diabetes, que por longos
anos ficou a espreita.

www.rhvida.com.br



Y \/amos
4. criando um
monstro
sem dar
contal
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DIABETES

HODIE EV|[AR-S|=%
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Inclusive
para as
criancas!

AA diabetes esta a tornay-se também num d(_)_J nca das
criangas, porque elas estao sedentarias, engordando e
comendo muitos alimentos industrializados.

VIDA SIC Ltda. www.rhvida.com.br



A SAUDE E O MAIOR BEM DE TODOS NOS.

Dra. Maria Aparecida S. Mendes

rhvida@rhvida.com.br
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